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Главный редактор
Ирина Щербакова 

Большое всегда складывается из... 
чего-то помельче. Но совершаемо-
го регулярно и упорно. 
Чтобы уложить это в голове, мне 
лично потребовалось несколько 
лет. Как бы ты ни старался, сколь-
ко бы сил ни положил на дости-
жение результата — за ночь мир 
не изменишь. Надорвешься, воз-
можно — это, конечно, да. А вот 
добьешься ли результата? Очень 
вряд ли. Осознав это, ты сперва 
расстраиваешься и даже обижа-
ешься: что же, так значит, все мои 
труды бессмысленны? А потом — 
успокаиваешься: нет, на самом 
деле это не так. Просто никто еще 
не делал мир лучше за один день. 
Ну вот не было такого в истории, 
и все тут. 
Порой мне кажется: единственное, 
что в этом нелегком деле «давай-
те-ка-все-изменим-мир-вместе» 
может сработать — постоянство. 
Просто встаешь утром и каждый 
день делаешь один и тот же вы-
бор. В мелочах. 
Наш новый номер — имен-
но об этом: как изменить мир 
и помочь планете, каждый день 
просто меняя что-то маленькое 
в своей жизни. Сортировать мусор 
и сдавать бумагу на переработку. 
Перечислять условные сто рублей 
на благотворительность. Воздер-
живаться от покупки еще одного 
полиэстерового платья, даже 
если очень хочется. Выбирать 
косметику экологичных марок. 
Или, к примеру, перестать есть 
мясо хотя бы по понедельникам. 
Кстати, я только что погуглила, 
сколько понедельников в году, 
и их оказалось 52 — согласитесь, 
если не пропускать ни один из 
них, это ведь не так-то мало, да? 
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Алена ВЫБИРАЕТ 
PR-ДИРЕКТОР Л’ЭТУАЛЬ АЛЕНА ГРОМНИЦКАЯ ДАСТ 
ФОРУ ЛЮБОМУ БЬЮТИ-БЛОГЕРУ — ВСЕ НОВИНКИ ОНА 
ПРОБУЕТ САМОЙ ПЕРВОЙ. ГОТОВЫ К ПРЯМОМУ ЭФИРУ? 
ПОДКЛЮЧАЙТЕСЬ: СЕЙЧАС АЛЕНА РАССКАЖЕТ ПРО САМЫЕ 
ЦЕННЫЕ НАХОДКИ ЭТОГО МЕСЯЦА.

Антицеллюлитный эксфолиант 
Aqua Svelte, Orlane

Каждый день стараюсь делать 
массаж тела эксфолиантом Aqua 
Svelte, Orlane, с морской солью 
и водорослями. Эти компонен-
ты разглаживают и подтягивают 
кожу даже в проблемных местах. 
Но особенно я люблю эту марку 
за бережное отношение к природе: 
после использования флакон мож-
но сдать на переработку. Еще одна 
находка — новый тонер для лица 
The Aesthe корейской марки AHC. 
Он моментально увлажняет и дает 
лифтинг-эффект за счет экстракта 
луковицы ириса, аминокислот и 
масла бергамота. Самое ценное 
мейкап-открытие месяца — новая 
тушь Twiggy Super Doll, Л’Этуаль. 
Название она оправдывает: делает 
ресницы такими же объемными и 
подкрученными, как у Твигги. Все 
благодаря специальной щеточ-
ке и формуле с органическими 
восками. Кстати, графитовый цвет 
просто идеально сочетается с го-
лубыми глазами! А мастхэвом для 
щек объявляю кремовые румя-
на Minimalist, Shiseido. Текстура 
легчайшего мусса тает на коже 
— и дает розоватый естественный 
оттенок. Кстати, вместо бумажных 
инструкций марка печатает на упа-
ковках QR-коды. Ну прекрасно же!
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ресниц Twiggy 

Super Doll, 
Graphite, Л’Этуаль

Тонер The Aesthe, 
AHC

Румяна-вуаль Minimalist, 01, Shiseido
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ПОСМОТРЕТЬ ВСЕ ПРЕМЬЕРЫ ЭТОЙ ОСЕНИ И ЦЕЛОЙ ЖИЗНИ НЕ ХВАТИТ. ДА И ЗАЧЕМ? «ИЗБЫТОК ВКУСА 
ОТБИВАЕТ ВКУС», — ПИСАЛ ШЕКСПИР. ТАК ЧТО СЭКОНОМИМ ВАМ ВРЕМЯ. НИЖЕ — ВОСЕМЬ САМЫХ ИН-

ТЕРЕСНЫХ ФИЛЬМОВ И СЕРИАЛОВ МЕСЯЦА. НУ, НА НАШ ВКУС. 

«Джуди»
Байопик с Рене 
Зеллвегер о Джуди 
Гарленд — актрисе 
и певице золотого 
века Голливуда. Со-
рок фильмов, пять 
мужей, трое детей 
и любовь миллио-
нов. Кто-то скажет 
«Вот это жизнь», 
а психика Гарленд 
не справилась с 
такой нагрузкой — 
она жалела себя, 
устраивала истерики 
и в итоге сгорела как 
спичка. Чья в этом 
вина? У создателей 
фильма есть версия.

«Дождливый день 
в Нью-Йорке» 
Шумиха улеглась, 
и новый фильм 
Вули Аллена таки 
выходит в широкий 
прокат. Тимоти Ша-
ламе, Селена Гомес, 
Эль Фэннинг и Джуд 
Лоу разыгрывают, 
как говорят крити-
ки, «что-то среднее 
между «Великим 
Гэтсби» и «Над про-
пастью во ржи».

«Джокер» 
Оранжевая жилетка 
и зеленая рубаха — 
будь обстоятель-
ства иными, Джокер 
мог быть звездой 
стритстайла. Но стал 
психом в клоунском 
гриме. Что же слу-
чилось? Расскажет 
Хоакин Феникс — 
актеру с русскими 
корнями доверили 
историю становле-
ния этого колорит-
ного злодея. 

«Терминатор: 
темные судьбы»
Хотите верьте, 
хотите нет, но 
Арнольд Швар-
ценеггер и Линда 
Хэмилтон снова 
берутся за старое. 
Дают отпор врагам 
человечества. Вер-
нуться к роли Сары 
Коннор актрису 
уговаривал сам 
Джеймс Кэмерон. 
Крутые девчонки, 
мощные роботы 
и Тим Миллер (ав-
тор «Дэдпула») в 
режиссерском крес-
ле. Уже очень хо-
чется посмотреть.
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«Невероятное» 
Этот мини-сериал 
Netfl ix основан на 
реальных событи-
ях. Мари заявляет 
о нападении, но 
никто ей не верит. 
Пока не оказывает-
ся, что таких таин-
ственных атак было 
несколько и скорее 
всего речь идет о 
серийном насильни-
ке. В главной роли 
совершенно гени-
альная (номинантка 
на «Оскар») Тони 
Коллетт. «Бэтвуман» 

Кэти Кейн (ее игра-
ет звезда сериала 
«Оранжевый — хит 
сезона» Руби Роуз) 
выгнали из армии, 
и она возвращается 
в родной Готэм, где, 
увы, все по-прежне-
му: преступность, 
бандиты и постоян-
ный страх. «Темный 
рыцарь» бесследно 
пропал, и этому го-
роду нужен новый 
герой. Точнее, ге-
роиня. Кэти вполне 
готова примерить 
маску.

«Современная 
любовь» 
Режиссер Джон Кар-
ни — автор милей-
шей «Синг Стрит» — 
снял сериал о 
поисках любви в 
этом бренном мире.
Главная фишка — 
самые разные исто-
рии и целая плеяда 
звезд в титрах. Тут 
вам и Энн Хэтэу-
эй, и Дев Патель, и 
Эндрю Скотт, и Тина 
Фей, и даже Эд Ши-
ран. 

«Нэнси Дрю» 
Нэнси — знамени-
тая девушка-детек-
тив из серии книг 
30-х годов (а позже 
и видеоигр). The CW 
дает этому персона-
жу новое дыхание 
и полноценное шоу. 
Завязка прежняя: 
Дрю окончила 
школу и собирается 
уехать из родного 
городка. Но жажда 
раскрыть таин-
ственное престу-
пление оказывается 
сильнее. 
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The Game. Игра
С каждым годом в на-
шей жизни все больше 
гаджетов и информации. 
Цифровая революция 
стирает границы дозво-
ленного и показывает 
человека в совершенно 
ином свете. Барикко — 
один из лучших романи-
стов Европы, рассужда-
ет, как современные 
технологии меняют 
нашу жизнь. И что будет, 
если в один день наши 
проблемы трансформи-
руются в игры на экранах 
смартфонов? 

ЧТО ПОЧИТАТЬ В ЭТОМ МЕСЯЦЕ? ЕСТЬ НОВИНКА ОТ ПЕЛЕВИНА, РОМАН ОТ НОБЕЛЕВСКОГО ЛАУРЕАТА, 
УМНОЕ ЧТИВО ОТ ОБЛАДАТЕЛЯ ИТАЛЬЯНСКОЙ ЛИТЕРАТУРНОЙ ПРЕМИИ И САМЫЙ ОЖИДАЕМЫЙ КРИМИ-

НАЛЬНЫЙ РОМАН 2019 ГОДА. В ОБЩЕМ, ЕСТЬ ИЗ ЧЕГО ВЫБРАТЬ.

Как я решила умереть
от счастья
У главной героини 
Сильви жизнь кувыр-
ком. И она видит только 
два выхода: утопиться 
самой или утопить про-
блемы в море юмора 
и самоиронии. Она 
выбирает второе. Кри-
тики называют Софи де 
Вильнуази новой Хелен 
Филдинг и уверены, что 
ее книга — это пособие 
по борьбе с депрессией, 
неуверенностью в себе 
и одиночеством.

ком. И она видит только 

по борьбе с депрессией, 

36 • Л’Этуаль

Пещера
Жозе Сарамаго — 
мастер магического 
реализма и лауреат Но-
белевской премии по 
литературе 1998 года. 
«Пещера» — последний 
из его романов, до сих 
пор остававшийся не 
переведенным на рус-
ский язык. Это история 
гончара Сиприано, ко-
торый по заказу некой 
торговой организации 
должен сделать огром-
ную партию глиняных 
кукол. Однажды ночью 
он слышит странный 
механический шум, 
и оказывается, что эта 
компания скрывает не-
что удивительное.
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В погоне за праздником
Джону и Элле по восемьдесят 
лет, шестьдесят из которых они 
прожили вместе. Супругам ка-
жется, что все хорошее осталось 
далеко в прошлом. Но что меша-
ет им сесть в машину и укатить 
куда-нибудь в Диснейленд? Прочь 
от болезней, взрослых детей, 
назойливых врачей, да и просто 
от старости. «В погоне» — не слез-
ливая мелодрама, как можно было 
подумать, а комедия о настоящей 
любви.

Заметки о моем
поколении
Этот сборник представ-
ляет Фицджеральда 
с разных сторон: здесь 
и не переиздававшаяся 
без малого век автобио-
графическая повесть 
«Странствие Само-
ходной Развалюхи», 
и собрание статей, ба-
лансирующих на грани 
между художественной 
и документальной про-
зой, и стихотворения, 
и пьеса. Большая часть 
произведений — эксклю-
зив. И публикуются на 
русском языке впервые.

Планировщики
Корейский неону-
ар — явление редкое, 
необычное и очень 
интересное. Это и 
детектив, и комедия, 
и притча о добре 
и зле. Киллер Рэсен 
вырос в библиотеке 
и всегда слушался 
своего страшного 
босса. Но однажды 
он знакомится с тремя 
эксцентричными жен-
щинами, и эта встреча 
заставляет его пере-
смотреть свою жизнь. 

Искусство легких касаний
В новую книгу вошло три 
произведения, где каждое 
с отдельным сюжетом и 
финалом. В них есть и 
острые шутки, и неожидан-
ные сюжетные повороты, 
и многочисленные отсылки 
к мифологии. А из-за свое-
го формата — легкие исто-
рии — эта подойдет всем: 
тем, кто любит «классиче-
ского» Пелевина времен 
«Generation П», и тем, кто 
недавно открыл для себя 
этого автора. 
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КАКАЯ МАРКА САМАЯ ОТВЕТСТВЕННАЯ В ВОПРОСЕ 
ЭКОЛОГИИ? ВМЕСТО ТЫСЯЧИ СЛОВ — ТОП-5 ЛУЧШИХ 
ОРГАНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ПО ВЕРСИИ БЬЮТИ-ДИРЕКТО-
РА ЖУРНАЛА Л’ЭТУАЛЬ АНАСТАСИИ ВАСИЛЬЕВОЙ.

Марка Love Beauty 
and Planet толь-
ко-только появилась 
в России, а я уже 
фанат. Формулы 
веганские. Упаковки 
из переработанного 
пластика. В арсена-
ле — приятные сред-
ства для тела. Мой 
выбор — детокс-гель 
для душа Tea Tree Oil 
& Vetiver с маслом 
чайного дерева. 

Когда времени 
мало, наношу маску 
с экстрактом алоэ 
Superfood, Garnier, 
на сухие волосы. 
Пряди становятся 
идеально прямыми, 
гладкими и плотными. 
Что ценно: в составе 
98 % натуральных 
компонентов (95 % 
из которых полностью 
биоразлагаемы). 

Австралийский бренд 
Luk Beautifood делает 
помады только из 
органических ингре-
диентов (от орехов 
и семян до фруктов 
и овощей). Больше 
всего мне понравил-
ся оттенок Tea Rose. 
Он совсем как свой 
цвет губ — только 
лучше. А еще увлаж-
няет так, что никакого 
бальзама не надо. 

Люблю бренд 
Weleda за пита-
тельный крем Skin 
Food для лица 
и тела (натураль-
ный на 100 %). 
А еще за добрые 
дела. Например, 
на плантациях 
в Южной Мексике 
он обеспечивает 
фермеров про-
тивоядием от 
укуса скорпиона, 
а в Бессарабии 
ремонтирует сель-
ские школы. 

Новый тон Everlasting Youth Fluid, 
Clarins, — не просто мейкап. 
Он укрепляет и разглаживает 
кожу благодаря экстрактам цико-
рия и красной водоросли. Но осо-
бенно приятно им пользоваться, 
когда знаешь, что флакон на 
25 % состоит из переработанного 
стекла. 
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1

3

В МОДЕ ПРИЧЕСКИ КАК У ВЫПУСК-
НИЦ ПАНСИОНА БЛАГОРОДНЫХ 
ДЕВИЦ. ЕЩЕ ВЧЕРА ОТПЛЯСЫ-

ВАЛИ НА РЕЙВЕ ПОД ПИТЕРОМ? 
НЕ СТРАШНО! ВОССТАНАВЛИВАЙТЕ 
ВОЛОСЫ ПИТАТЕЛЬНЫМИ МАСКА-
МИ. РАСПЫЛЯЙТЕ НА ПРЯДИ СПРЕИ 

ДЛЯ СИЯНИЯ. ДЕЛАЙТЕ ХОЛЕНЫЙ 
НИЗКИЙ ХВОСТ. МЕЙК ПОСКРОМНЕЕ, 

ТОМИК ДОСТОЕВСКОГО В РУКАХ… 
ВОТ И ЗАМАСКИРОВАЛИСЬ ПОД 

ХОРОШУЮ ДЕВОЧКУ!     

1. Кондиционер «Бразильский кератин», 
OGX 2. Спрей для сияния Protezione Colore, 

Collistar 3. Восстанавливающая маска с 
маслом финика, Klorane

2
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НЕ ПЕРЕЖИВАЙТЕ, МОДЕЛИ 
BYBLOS НЕ МЕРЗНУТ НА БЭК-
СТЕЙДЖЕ ПОКАЗОВ. ПРОСТО 

ВИЗАЖИСТЫ РЕШИЛИ СДЕЛАТЬ 
ИМ МАКИЯЖ «Я — СНЕЖНАЯ КО-
РОЛЕВА». ПОХОЖЕГО ЭФФЕКТА 
ЛЕГКО ДОБИТЬСЯ НА ПРОГУЛКЕ 
ЗИМОЙ В -30. НО ЗАЧЕМ РИСКО-
ВАТЬ ЗДОРОВЬЕМ? ПОБОЛЬШЕ 
ОБЪЕМНОЙ ТУШИ, СВЕРХУ — 

ТОП-КОАТ С СЕРЕБРИСТЫМ ГЛИТ-
ТЕРОМ. ВОТ И ГОТОВО. АЙС!

   
1. Топ-коат #shineonme, 003, Soda 
2. Водостойкая тушь Monsieur Big 
Waterproof, Lancôme 3. База для 

объема ресниц Base Mascara Perfecto, 
Givenchy

1

2
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•   РАЗДАЕМ СВОЮ КОСМЕТИКУ
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• Как сэкономить воду 
• Зачем нужны рефилы 
• Экоупаковка: это что вообще?

ВОДОРОСЛИ ИЗ ОХОТСКОГО МОРЯ И МОЛОКО АЛЬПИЙСКИХ КОЗОЧЕК — ВСЕ ПРИГОДИТСЯ! 

Потребляем
ОСО З НА Н НО
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ТРЕНД:
Неоновые стрелки 
в моде! Референсы 
такого макияжа ищите 
на показах Guy Laroche 
и Natasha Zinko. А са-
мые яркие карандаши 
и подводки — красные, 
желтые, голубые — 
в арсенале озорной 
марки Soda.

Я — ГУРМАН
В меню парфюмерной марки The Chef’s — 

десерты и коктейли. Шоколадный крем ганаш 
с базиликом Dulcet Basil Ganache или напиток 
c вермутом Florid Berry Fancy? Решайте сами!

ИЗ КОРЕИ
Натуральные 

кремы для лица 
и тела марки 

Yurl-Hee подходят 
самой чувстви-
тельной коже. 

Адепты k-beauty, 
налетайте!

Карандаш 
для век 
#eyeloveunicorns, 
009 и 011, 
подводка для 
глаз #makeitpop, 
005, все Soda

Увлажняю-
щий крем 
для лица и 
питательный 
крем для рук 
с ароматом 
персика, все 
Yurl-Hee

N
at

as
ha

 Z
in

ko

Natasha Zinko

Guy Laroche

B E A U T Y - Н О В О С Т И

МОЙ СЛАДКИЙ
Новый уход для 
лица и тела Gelato, 
Dolce Milk, и выгля-
дит, и пахнет как 
фруктовое моро-
женое джелато. 
Добавки захочется, 
точно говорим! 
Масло-крем для тела 
My Sweetie Green 
Tea, Dolce Milk
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бТЫ СОХРАНИЛСЯ?
Покрасили пряди в яркий цвет — запасайтесь средства-

ми Keep Me Vivid, Matrix. Шампунь с соленой карамелью 
и кондиционер с молочком кешью «запечатывают» 

оттенок и не дают ему вымываться. 

НАТУРАЛЬНЫЙ КРЕМ ДЛЯ РУК С АРОМАТОМ ПЕРСИКА, СЫВОРОТКА 
ВО ФЛАКОНЕ ИЗ ПЕРЕРАБОТАННОГО ПЛАСТИКА, ПОМАДА С ВЕГАНСКОЙ 

ФОРМУЛОЙ… ЭТОЙ ОСЕНЬЮ ЗАБОТИМСЯ И О СЕБЕ, И О ПРИРОДЕ. 
НОВИНКИ ЭТОМУ БЛАГОВОЛЯТ.  
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B E A U T Y - Н О В О С Т И

НРАВЯТСЯ ИНСТАГРАМЫ С МИНИМАЛИСТИЧНОЙ ЦВЕТОВОЙ ГАММОЙ? ЕСТЬ ИДЕЯ ДЛЯ 

ПОСТА! ПОНАДОБИТСЯ ОСЕННЕ-ЗИМНЯЯ КОЛЛЕКЦИЯ NOIR ET BLANC DE CHANEL, CHANEL, 

И НЕМНОГО ТЕРПЕНИЯ (ХОТЯ, ЕСЛИ ЧЕСТНО, МЫ НЕ СДЕРЖАЛИСЬ И ЗАЛЕЗЛИ ПАЛЬЦЕМ В 

МЕРЦАЮЩИЙ ГЕЛЬ). КАДР С НАТЮРМОРТОМ ГОТОВ? ТОГДА ПРИСТУПАЙТЕ К ГЛАВНОМУ. 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДИЗАЙНЕР МАРКИ ПО ЦВЕТУ И МАКИЯЖУ ЛЮЧИЯ ПИКА УВЕРЕНА, ЧТО 

С ЧЕРНО-БЕЛЫМИ ПРОДУКТАМИ ВЫ СДЕЛАЕТЕ САМЫЙ СТИЛЬНЫЙ МЕЙК!

Матовая помада Rouge Allure Velvet 
Extreme, Rouge Obscur, 
мерцающие тени для век Ombre Première 
Top Coat, Carte Blanche и Penombre,
мерцающий гель для лица и декольте 
Le Gel Paillete, 
блеск для губ Rouge Coco Gloss, 814, 
все Noir et Blanc de Chanel, Chanel
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НА ВКУС 
И ЦВЕТ
Марка Luk 
Beautifood де-
лает органиче-
ские кремовые 
помады из 
орехов, злаков 
и фруктов. Вот 
почему фор-
мулы не вызы-
вают аллергию 
и прекрасно 
увлажняют 
губы. 

ЛАМИНИРОВАНИЕ СДЕЛАЛА?
А вот и нет! Это все тушь Twiggy 
Super Doll, Л’Этуаль. Она подкру-
чивает реснички и придает им 
суперобъем благодаря фирменной 
щеточке и органическим воскам.

ВСЕ СПОКОЙНО
Мужские средства 
для бритья Sensitive 
Force, Biotherm, вмиг 
снимают покрасне-
ния за счет экстракта 
центеллы азиатской 
и алоэ вера.

Бальзам и гель-уход после 
бритья, все Sensitive Force, 
Biotherm

ПАРНЫЕ АРОМАТЫ L’EAU 

D’ISSEY, ISSEY MIYAKE, 

ПОСВЯЩАЮТСЯ ПРИРОДЕ. 

ЕМУ — КОМПОЗИЦИЯ С 

НОТАМИ КЕДРА, САНДАЛА 

И АБРИКОСА. ВАМ — МИКС 

ИЗ МАЛИНЫ, ГРУШИ И ЛЕ-

ПЕСТКОВ РОЗЫ.

ЧТО НА ГУБАХ
Встречайте ма-
товые помады 
Les Macarons, 
L’Oréal Paris. 

Формулы стой-
кие. Оттенки 

яркие. Арома-
ты — фрукто-
во-десертные. 

М-м-м! 
 

ХОТИТЕ ВЫГЛЯДЕТЬ ТАК СВЕЖО, СЛОВНО НЕ ЗАКРЫ-
ВАЕТЕ ДЕДЛАЙНЫ ПО НОЧАМ? ИЩИТЕ ПРОДВИНУТЫЙ 
УХОД ДЛЯ ЛИЦА С ВИТАМИНАМИ. ЛУЧШИЙ ИЗ ЛУЧ-
ШИХ — У YSL BEAUTY И EISENBERG. МЫ ПРОВЕРЯЛИ!

56

ШИХ — У YSL BEAUTY И EISENBERG. МЫ ПРОВЕРЯЛИ!
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ШИХ — У YSL BEAUTY И EISENBERG. МЫ ПРОВЕРЯЛИ!
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ШИХ — У YSL BEAUTY И EISENBERG. МЫ ПРОВЕРЯЛИ!

орехов, злаков 
и фруктов. Вот 

мулы не вызы-
вают аллергию 

ЧТО НА ГУБАХ
Встречайте ма-
товые помады 

Формулы стой-

яркие. Арома-

во-десертные. 

Двухфазное 
средство для 
демакияжа 
Top Secrets, 
YSL Beauty
Осветляющий 
корректор 
Pure White, 
Eisenberg

Аромат L’Eau 
d’Issey pour 
Femme Rose 
& Rose, Issey 
Miyake

Матовая 
помада Les 
Macarons, 
820, L’Oréal 
Paris

Аромат 
L’Eau d’Issey 
pour Homme 
Wood & 
Wood, Issey 
Miyake

СТАЛО СВЕЖЕЕ
Новая версия аромата 

Kenzo Homme Fresh, Kenzo, 
вышла в travel-формате 

спрея. Бодрит только так! 
Спасибо аккорду морских 
брызг, кардамона и мяты.
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ГУБЫ ПОЯРЧЕ — ВАШ ЛЮБИМЫЙ 

АКЦЕНТ В МЕЙКЕ? ЗНАЧИТ, ДОМ 

GUERLAIN ВАС ПОРАДУЕТ. НА ДНЯХ ОН 

ВЫПУСТИЛ ПОМАДУ KISSKISS В ЖИД-

КОМ ФОРМАТЕ. А ЕЩЕ ДОБАВИЛ 

НОВЫЕ ЦВЕТА В ХИТОВУЮ ЛИНИЮ 

СТИКОВ. ЧТО ПО ИТОГУ? ТЕПЕРЬ 

МОЖНО ВЫБРАТЬ ИЗ 65 ОТТЕНКОВ 

И ТРЕХ ТЕКСТУР: МАТОВОЙ, САТИНО-

ВОЙ И С ГЛИТТЕРОМ. ДА УЖ, ЗАДАЧКА 

НЕ ИЗ ПРОСТЫХ!

Матовая помада KissKiss Matte, Soft Safran,
сатиновая помада KissKiss Colours of Kisses, 
Nude Flirt, 
матовая жидкая помада KissKiss Liquid, 
L368, все KissKiss, Guerlain

B EAUTY - НОВОС ТИ
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B EAUTY - НОВОС ТИ

В НОЯБРЕ НАС ЖДЕТ ГРАНДИОЗНАЯ ПРЕМЬЕРА. 

В Л’ЭТУАЛЬ ПОЯВИТСЯ ЭКОЛОГИЧНЫЙ АВСТРАЛИЙ-

СКИЙ БРЕНД KANGAWOO. КОМПОНЕНТЫ НАТУРАЛЬ-

НЫЕ, УПАКОВКИ ИЗ ПЕРЕРАБОТАННОГО ПЛАСТИКА, 

А ОТ ФАБРИК — НИКАКОГО ВРЕДА ДЛЯ АТМОСФЕРЫ. 

ЖДИТЕ! 

ПЕРЕД ВАМИ САМАЯ ОТВЕТСТВЕННАЯ МАРКА 2019 ГОДА — И ЭТО ОФИЦИАЛЬНО! 

Питательная сыворот-
ка для лица Kakadu 
Plum, ночной крем для 
сияния кожи Lime Pearl, 
все Kangawoo
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Средства Kangawoo сделаны 
по канонам австралийской 
бьюти-культуры. Главный из 
которых — быть красивой не 
только внешне, но и внутренне: 
заботиться о природе и всей 
планете. Вот почему марка 
изготавливает упаковки только 
из переработанного пластика: 
после использования их можно 
сдать на утилизацию. Да что 
уж там, даже маски Kangawoo 
сотканы из биоразлагаемого 
волокна эвкалипта. Что еще 
ценно? Фабрики марки не 
загрязняют атмосферу углекис-
лым газом. А формулы состо-
ят сплошь из австралийских 
натуральных компонентов. Так, 
например, питательная сыво-
ротка Kakadu Plum содержит 
экстракт сливы. А ночной крем 
для сияния Lime Pearl — лайм, 
богатый витамином С. Ну и 
главное ноу-хау марки – фир-
менная технология: каждая 
капля средства содержит (!) 
триллион липосом — мельчай-
ших частиц, которые глубоко 
проникают в кожу и эффектив-
но ее восстанавливают. Кому 
свежий и отдохнувший вид?
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А ТАК И НЕ СКАЖЕШЬ, ЧТО НАСТУПИЛА ОСЕНЬ! СПАСИБО КОЛЛЕКЦИИ CHEEKY CHEEKY BAM BAM, CLARINS. 

РОЗОВЫЙ РУМЯНЕЦ, СИЯЮЩИЕ ГУБЫ — И РУКА АВТОМАТИЧЕСКИ ТЯНЕТСЯ ЗА ЛЕГКИМ ПЛАТЬЕМ. 

НО ТРЕНЧ ПЕРЕД ВЫХОДОМ НАКИНУТЬ ВСЕ-ТАКИ НЕ ЗАБУДЬТЕ.

Румяна Joli Blush, 06 и 04, 
блески для губ Natural Lip Perfector, 16 и 18, 
все Cheeky Cheeky Bam Bam, Clarins

B EAUTY - НОВОС ТИ
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B EAUTY - НОВОС ТИ

ПЕРЕД ОТПУСКОМ ЛОМАЕТЕ ГОЛОВУ, КАК ВМЕСТИТЬ ВСЕ В ЧЕМОДАН? МАРКА NARS ИЗБАВИТ ВАС ОТ ОД-

НОЙ БОЛИ — РАЗМЕРА КОСМЕТИЧКИ. ПАЛЕТКИ ТЕНЕЙ VOYAGEUR EYESHADOW НАСТОЛЬКО УНИВЕРСАЛЬ-

НЫ, ЧТО С НИМИ ВЫ СОБЕРЕТЕСЬ ХОТЬ НА УТРЕННИЙ ПРОМЕНАД ПО ПЛЯЖУ, ХОТЬ НА ВЕЧЕРИНКУ В БАРЕ.  

НАШ ВЫБОР — СЕРИИ С ГЛИТТЕРОМ SUEDE И HIBISCUS. ВАШ ТОЖЕ? ОТЛИЧНО, ВСТРЕТИМСЯ НА ТАНЦПОЛЕ!

Палитры теней Voyageur Eyeshadow 
Palettes, Suede и Hibiscus, все Nars 
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B EAUTY - НОВОС ТИ
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УЛЫБОЧКУ! С НОВОЙ ВЕРСИЕЙ АРОМАТА JOY BY DIOR INTENSE, DIOR, ПЛОХОГО НАСТРОЕНИЯ БЫТЬ ПРОСТО 

НЕ МОЖЕТ. ЕЩЕ БЫ. ВЕДЬ ВЫ ПАХНЕТЕ КАК ОГРОМНЫЙ БУКЕТ ГРАССКИХ РОЗ, ЖАСМИНА И НЕРОЛИ. НУ 

А ДЛЯ ПУЩЕГО ЭФФЕКТА ПАРФЮМЕР ФРАНСУА ДЕМАШИ СДЕЛАЛ КОМПОЗИЦИЮ РАДОСТИ ЕЩЕ БОЛЕЕ 

ИНТЕНСИВНОЙ С ПОМОЩЬЮ АККОРДА ЦИТРУСОВ, БОБОВ ТОНКА И ВАНИЛИ.
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МОДНО — ВОТ ТАК

Румяна-стик Les 
Beiges, 21, Chanel
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Тени для век Vapour, 
M.A.C

Л’Этуаль

ОЛЬГА ПЕТРОВА @OLGAPETROVA

Визажист, основательница броу-бара и школы макияжа:

В ЭТОМ СЕЗОНЕ РУМЯНЕЦ ДОЛЖЕН ВЫГЛЯДЕТЬ КАК СВОЙ. ДЛЯ НАТУРАЛЬНОГО ЭФФЕКТА ИСПОЛЬЗУЙТЕ 

КРЕМОВЫЕ ТЕКСТУРЫ, КОТОРЫЕ ОТЛИЧНО РАСТУШЕВЫВАЮТСЯ. С ЧЕМ СОЧЕТАТЬ? С СИЯЮЩЕЙ КОЖЕЙ 

(В ПОМОЩЬ ВИТАМИННЫЕ МАСКИ И ЛОСЬОНЫ) И ГУБАМИ НЕЙТРАЛЬНЫХ ОТТЕНКОВ. НАПРИМЕР, ПО-

ДОЙДУТ БЛЕСКИ И САТИНОВЫЕ ПОМАДЫ КАРАМЕЛЬНОЙ, БЕЖЕВОЙ И РОЗОВОЙ ГАММЫ. НУ А РУМЯНА 

ПУСКАЙ ОСТАЮТСЯ ЕДИНСТВЕННЫМ ЯРКИМ АКЦЕНТОМ! Ф
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Больше никакого убойного стробинга! Судя по последним 
фэшн-шоу Chanel и Dolce & Gabbana, в моде естественный 
румянец — и только на щеках. Такой, будто морозным зим-
ним утром вы проснулись и решили: «А не пройтись ли мне 
за кофе». 
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ОЛЬГА ПЕТРОВА @OLGAPETROVA

Визажист, основательница броу-бара и школы макияжа:

КОРИЧНЕВЫЕ ТЕНИ ОСОБЕННО ЭФФЕКТНО ВЫГЛЯДЯТ НА ЗАГОРЕЛЫХ ДЕВУШКАХ. ПОЭТОМУ, ПРЕЖДЕ 

ЧЕМ ДЕЛАТЬ СМОКИ, МОЖНО СЛЕГКА ПРОЙТИСЬ ПО ЛИЦУ БРОНЗЕРОМ. ЕСЛИ РАДУЖКА ТЕМНАЯ, ПОДОЙ-

ДУТ МЕДНЫЕ ОТТЕНКИ. НУ А СЕРУЮ ПОДЧЕРКНУТ ХОЛОДНЫЕ. ВАЖНЫЙ МОМЕНТ! ЕСЛИ У ВАС КРУГИ ПОД 

ГЛАЗАМИ (И КОЖА НА ВЕКАХ ТЕМНЕЕ), СНАЧАЛА ЗАМАСКИРУЙТЕ ИХ КОНСИЛЕРОМ — И ТОЛЬКО ПОТОМ 

НАНОСИТЕ ТЕНИ. ИНАЧЕ ЛИЦО БУДЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ БОЛЕЗНЕННЫМ.

СМОКИ-АЙС

Кремовые тени для век Eye 
Colour Cream, Burberry

Палитра теней для век 5 
Couleurs, 157, Dior
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Мерзнете уже в +10 градусов и грустите, потому что за окном 
серость? Понимаем! И советуем искать в Л’Этуаль тени песочных, 
шоколадных и бронзовых оттенков. Мало того что в этом сезо-
не — ни показа без коричневых смоки, так еще и от одного вида 
такого мейкапа на душе сразу теплее.
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МИЛА БЕЛОВА

Владелица салона Be. Love:

ПОВТОРИТЬ ТАКУЮ УКЛАДКУ НЕ СЛОЖНО. НУЖНО ПРОСТО ПОДЧЕРКНУТЬ СВОЮ НАТУРАЛЬНУЮ ТЕКСТУРУ 

ВОЛОС СПРЕМ С СОЛЬЮ ИЛИ САХАРОМ. ОТ ДУШИ СБРЫЗНИТЕ ИМ ПРЯДИ — И ПОЛУЧИТСЯ МОДНЫЙ ЭФ-

ФЕКТ НЕРАСЧЕСАННЫХ ВОЛОС. СОБРАЛИСЬ НА ВЕЧЕРИНКУ? НЕ ЗАБУДЬТЕ ЗАФИКСИРОВАТЬ ПРИЧЕСКУ 

ЛАКОМ. ТАК ДАЖЕ ВЕСЕЛЫЕ ТАНЦЫ ПОД ХИТЫ 90-Х ЕЙ НЕ ПОВРЕДЯТ.
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Лак для волос Style Link 
Style Fixer, Matrix
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МИЛА БЕЛОВА

Владелица салона Be. Love:

ХОРОШИЕ НОВОСТИ! ОКРАШИВАНИЕ БРОНД ИДЕТ ВСЕМ. НУЖНО ТОЛЬКО ПОДОБРАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТ-

ТЕНОК. СВЕТЛОЙ КОЖЕ — БОЛЕЕ ХОЛОДНЫЙ. А ЗАГОРЕЛОЙ — ТЕПЛЫЙ. КСТАТИ, ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ 

МАСТЕР ОБЕСЦВЕЧИВАЕТ НЕКОТОРЫЕ ПРЯДИ. А ПОТОМУ ПЕРЕД ПОХОДОМ В САЛОН ЗАПАСИТЕСЬ УВЛАЖ-

НЯЮЩИМ УХОДОМ И ТЕРМОЗАЩИТОЙ. НУ И ЛАЙФХАК! КРАСИВЕЕ ВСЕГО БРОНД СМОТРИТСЯ С ТЕКСТУР-

НЫМИ УКЛАДКАМИ, БУДЬ ТО ПЛЯЖНЫЕ ВОЛНЫ ИЛИ МЯГКИЕ ЛОКОНЫ.
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В моде естественные блики на волосах. Такие, словно пряди 
лишь слегка выгорели. Когда вы отдыхали в Италии, например. 
Ключевое слово здесь — «слегка»! Переходы от темных оттенков 
к светлым должны быть максимально плавными.

Термозащит-
ный спрей 

Style Link Heat 
Buff er, Matrix
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Глиттер для лица и 
тела Metallic Glitter, 
03, NYX Professional 
Makeup

САНИЯ ДАВУДОВА

Топ-мастер сети салонов Gubba Beauty Bar:

СНАЧАЛА НАНЕСИТЕ БАЗУ ДЛЯ ТЕНЕЙ — И ТОЛЬКО ПОТОМ ГЛИТТЕР. ТОГДА ОН НЕ ОСЫПЕТСЯ ЧЕРЕЗ ПЯТЬ 

МИНУТ. ПРАЗДНИКА ХОЧЕТСЯ ДАЖЕ НА РАБОТЕ? ЛОВИТЕ ИДЕЮ. ПРОСТО НАРИСУЙТЕ ТОНКУЮ СТРЕЛКУ 

СИЯЮЩИМ КАРАНДАШОМ ДЛЯ ВЕК. МЕЛОЧЬ, А ПРИЯТНО! И ДРЕСС-КОД  НЕ НАРУШИТЕ.

Мерцающие тени для век Ombre Sparkle, 
102, Clarins
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Увлажняю-
щая помада 

Ecstasy 
Shine, 300, 

Giorgio 
Armani

Несколько сезонов кряду сияющая красная помада была в списке 
бьюти-табу. А теперь вновь возвратилась на подиумы. Мы рады. 
Красиво же! И, кстати, этой осенью вовсе не обязательно чер-
тить ровный контур губ. Растушеванные края — это тоже модно!

САНИЯ ДАВУДОВА

Топ-мастер сети салонов Gubba Beauty Bar:

ХОТИТЕ, ЧТОБЫ ГЛЯНЦЕВАЯ ПОМАДА ДЕРЖАЛАСЬ КАК МОЖНО ДОЛЬШЕ? ВОТ ТЬЮТОРИАЛ! ПРЕЖДЕ 

ЧЕМ КРАСИТЬ ГУБЫ, УВЛАЖНИТЕ ИХ БАЛЬЗАМОМ. ПОТОМ ЗАТОНИРУЙТЕ КОНСИЛЕРОМ. НУ А ПО-

СЛЕ НАНОСИТЕ СРЕДСТВО. ТОЛЬКО НЕ ПЕРЕСТАРАЙТЕСЬ! ЕСЛИ СЛОЙ БУДЕТ СЛИШКОМ ТОЛСТЫМ, 

НА СТОЙКОСТЬ И НЕ НАДЕЙТЕСЬ.
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Олеся Харитонова
Руководитель междуна-
родного отдела product-

менедж мента в департамен-
те CTM сети Л’Этуаль

1, 3. Тонким лайнером 
#makeitpop, Soda, так просто 
рисовать стрелки. А невесомым, 
но питательным BB-кремом 
#ohbabybaby спрятать несо-
вершенства и увлажнить кожу. 
Что ценно: формулы подходят 
для веганов. 
2. Обожаю классическую вер-
сию аромата Tiff any, Tiff any & 
Co., с нотами ириса, мускуса 
и мандарина. Просто не могу 
с ней расстаться — беру и на 
работу, и в путешествия. 
4. Совсем скоро в Л’Этуаль 
появится органическая марка 
для лица Kangawoo. Как понят-
но по дизайну, ингредиенты — 
из Австралии. Большой плюс: 
бренд ответственно относится 
к экологии. Использует нату-
ральные компоненты и произ-
водит упаковки из перерабо-
танного пластика. Больше всего 
мне понравилась матирующая 
сыворотка Oil Control с экс-
трактом киви. Стоит нанести 
ее с утра — и тональный крем 
держится до самого вечера. 
Разве не прелесть? 
5. Лосьон L’Intemporel, 
Givenchy, наношу после 
умывания. За счет фирменной 
омолаживающей технологии 
Blossom Glow с экстрактом ан-
гелики он делает кожу упругой 
и сияющей. 

Это
ВАЖНО
ОРГАНИЧЕСКАЯ СЫВОРОТКА, 
ВЕГАНСКИЙ BB-КРЕМ, ЛОСЬОН 
ДЛЯ УМЫВАНИЯ С РАСТИТЕЛЬ-
НЫМИ КОМПОНЕНТАМИ... ОЛЕСЯ 
ХАРИТОНОВА, РУКОВОДИТЕЛЬ 
МЕЖДУНАРОДНОГО ОТДЕЛА 
PRODUCT-МЕНЕДЖМЕНТА CTM 
СЕТИ Л’ЭТУАЛЬ, ОТВЕТСТВЕННО 
ПОДХОДИТ К ВЫБОРУ КОСМЕТИ-
КИ. И СЕЙЧАС РАССКАЖЕТ ПРО 
ЛЮБИМЫЕ ЭКОБЕСТСЕЛЛЕРЫ!
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ТРЕНД: УГОДИТЬ МИЛЛЕНИАЛУ 

Марка Lancôme снова удивила: выпустила аромат Idôle в самом тонком на сегодня флаконе — 
всего 15 мм. В руке он с первых секунд ощущается как родной — по форме ну очень напоминает 
смартфон. Еще одно ноу-хау — сама композиция. В основе — аккорд чистоты (этот жанр, кстати, 
называется Clean). Считается, что такой запах придает девушкам уверенность: все-таки со свежей 
головой мир покорять проще. Среди других нот — розовая эссенция, жасмин и ваниль. В общем, 
повезло компании Apple, что выход нового айфона не совпал с премьерой девичьего и стильного 
Idôle. Женскую аудиторию точно бы потеряли. 

ДОМ LANCÔME НЕ ПЕРЕСТАЕТ РАДОВАТЬ ЮНУЮ АУДИТОРИЮ. НА ЭТОТ РАЗ СВЕЖИМ 
ЦВЕТОЧНЫМ АРОМАТОМ IDÔLE ВО ФЛАКОНЕ, КОТОРЫЙ ПО ГАБАРИТАМ НАПОМИНАЕТ 

АЙФОН. ЕЩЕ НЕ ПОЗНАКОМИЛИСЬ С НОВИНКОЙ? СРОЧНО: СВАЙП ВВЕРХ! 
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Топ On Course 

Тени для век, Nice 
Energy, Rule и 
Blackberry, M.A.C,
тональная основа 
Decollete, 221, 
Л’Этуаль
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ВИД
Цветущий

ДУМАЕТЕ, одежда нежных природных ОТТЕНКОВ не особо дружит 
с ЯРКИМ мейком? Ошибаетесь. Одно уравновешивает другое.  

Фото: Анна Арчен;  стиль: Ксения Дремина;  макияж и прически: Евгения Ленц
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Блузка «Ли-Лу»

Палитра теней для 
век Pretty, Fun and 
Fearless, The Fun 
Pallete, Ciaté London,
тональный кушон 
Cushion Compact, 
103, J. Cat Beauty
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Куртка Not for Sale, 
блузка Bonappart.ement 

Румяна-вуаль Minimalist, 
01, Shiseido,
тональная основа 
Decollete, 221, Л’Этуаль
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Топ Yulia Prokhorova, 
жакет Diverse Shop 

Румяна-вуаль Minimalist, 
07, Shiseido,
кремовые тени для век 
Eye Colour Cream, 100, 
Burberry
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Тренч Elen Dan 

Кремовые тени 
для век Eye Colour 
Cream, 100, Burberry,
стойкий тинт для 
губ Tint Parfait, 104, 
Л’Этуаль
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Блузка Genny, 
блузка Ne.Mole 

Тени для век New 
Crop и Nice Energy, 
M.A.C,
пудровые румяна  
Beige Rose Blush,
Artdeco
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Модели: Patrisia/Nik Model Management; 
Anna/Direct Scouting Center; 
маникюр: Beauteria Nail Bar;
ассистент стилиста: Саша Волкова; 
продюсер: Ирина Пилат
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Это не БОЛЬНО 
Текст: Анастасия ВАСИЛЬЕВА, Анна АРХИПОВА
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Сдать упаковки от косметики на ПЕРЕРАБОТКУ, поддержать рублем ком-
пании, которые культивируют редкие виды растений и НЕ ЗАГРЯЗНЯЮТ 

атмосферу... Сегодня, чтобы помочь (или хотя бы не навредить) экологии, 
достаточно просто купить ШАМПУНЬ или помаду. Что брать и как действо-

вать? Читайте! 

Способ номер один — следовать тренду на 
waterless beauty. То бишь безводную косметику. 
Речь здесь идет не только о твердых формулах: 
этот прием корейские производители, кстати, 
придумали, чтобы увеличить концентрацию 
активных веществ в формуле, а не ради эколо-
гии. Куда важнее знать, сколько воды переводят 
фабрики. Одной из первых проблемой озаботи-
лась компания L‘Oréal. К 2020 году она обещает 
сократить расход воды на 60 % по сравнению 
с 2015 годом. Как? Просто тщательно очищать 
жидкость — и использовать ее повторно. Хол-
динг Unilever с 2010 года уменьшил показатель 
вдвое. А органическая марка Weleda отказалась 
от полива полей в Валенсии — там она выращи-
вает миндаль. Вода в Испании — ценный ресурс. 
Да и фермеры говорят, что в местном климате 
искусственное орошение ведет к засолению 
почвы — и урожай становится хуже. Осознан-
но к производству подходят и в Clarins Group. 
«Я просто хочу, чтобы наши дети могли дышать 
чистым воздухом и пить чистую воду. Это не 
должно быть непозволительной роскошью», — 
говорит президент компании Кристиан Кур-
тен-Кларанс. Слова подтверждает и делом. Что-
бы сократить расход воды на полив свеклы (она 
нужна для изготовления ароматов), холдинг 
посадил вокруг плантаций больше двух тысяч 
деревьев, которые удерживают влагу. И еще 
одна идея, как экономить воду, — выбирайте 
пенки для умывания Shiseido. Их формулами 
бренд гордится в том числе и потому, что сред-
ства смываются за рекордно быстрое время. Б

ЕР
ЕГ

И
ТЕ

 В
О

Д
У



ИССЛ ЕДОВАНИ Е

96 • Л’Этуаль

Ф
от

о:
 in

st
ag

ra
m

.c
om

; а
рх

ив
ы

 п
ре

сс
-с

лу
ж

б

ЭКОНОМЬТЕ
...ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ. НАЧНИТЕ С МАЛОГО: ПОД-
ДЕРЖИТЕ МАРКИ, КОТОРЫЕ НЕ ЗАГРЯЗНЯЮТ ВОЗДУХ, 
БЕРЕГУТ ЭНЕРГИЮ И ЛЕСА. 

Присмотритесь к брендам, 
которые заботятся о биоразно-
образии планеты. Например, 
Weleda культивирует лаванду 
в Бессарабии. А Дом Guerlain 

c 2009 года высадил 10 000 ор-
хидей в китайском заповеднике 

Тяньцзи.

Узнали, что продукция была 
сделана на заводе, который ос-
нащают солнечные батареи, — 
берите, не думайте. В отличие 

от ТЭС они не выбрасывают 
в атмосферу углекислый газ. 
Тем же могут похвастать фа-

брики с гидроэлектростанция-
ми. Экопроизводство этих двух 
типов есть у холдинга Shiseido 

Group. 

Чтобы сократить вырубку лесов, компания 
Л’Этуаль перешла на электронный докумен-
тооборот в сфере транспортной логистики. 
Так сеть сохраняет до 2000 деревьев в год. 
А холдинг Estée Lauder закупает на 100 % 

экологичное пальмовое масло. Его добыва-
ют на сертифицированных плантациях — 

поэтому ни одна дикая пальма не страдает.
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ОТКУДА КОМПОНЕНТ?

Как собирают ингредиенты, тоже 
важно. Ответственностью в этом 
вопросе может похвастать, напри-
мер, швейцарский бренд LediBelle 
(эксклюзивно в Л’Этуаль). Вот вам 
история. В городке Аппенцелль, что 
вблизи Альпийских гор, есть сыро-
варня, где с 70-х годов готовят сыр 
из молока местных коз. В процессе 
производства остается молочная 
сыворотка. Раньше ее выбрасыва-
ли. А потом выяснили, что за счет 
витаминов и коэнзима Q10 она омо-
лаживает кожу, — и стали использо-
вать в косметике. Так из вторичного 
продукта сыворотка превратилась 
в ценный anti-age-компонент. Это 
только один пример из многих. 
Бренд Guerlain, к примеру, взял 
опеку над редким видом пчелы, 
которая обитает на острове Уэсан 
(неподалеку от Бретани). И вот уже 
почти десять лет использует ее мед 
для омолаживающей линии Abeille 
Royale. А к 2020 году Дом и вовсе 
обещает открыть школы пчеловод-
ства по всему миру — и рассказы-
вать всем желающим о том, как важ-
но защищать пчел. Такие курсы уже 
есть во Франции. Того гляди и до 
России доберутся! 
Как надо собирать компоненты, 
демонстрирует и бренд Natura 
Siberica. На всех своих фермах (от 
Хакасии до Камчатки) он работа-
ет по методу Wild Harvesting. Вот 
лишь несколько правил. Повреж-
дать растение не полностью, а 
лишь частично — обрывать только 
листья. Собирать траву на одном 
и том же участке с перерывом в год. 
А корневища — с паузой в два-три 
года. Только тогда природа легко 
восстанавливает запасы. Да что уж 
там, даже водоросли марка не трав-
мирует. Берет лишь те, что волны 
выносят на берег Охотского моря. 
Сушит. И отправляет прямиком 
в спа-центры. Чтобы вы сделали 
фирменное обертывание и сказали: 
ну, здравствуй, талия!

БЬЮТИ-ДИРЕКТОР 
ЖУРНАЛА Л’ЭТУАЛЬ 

@ANASTASIA.VASILJEVA
на ферме Natura Siberica 

(Сахалин)

КАК В @SOLEYORGANICS
проходит сбор диких ис-

ландских трав

КОЗОЧКИ МАРКИ 
@LEDIBELLE

на пастбище в Швейцарии

ЧЕРНЫЕ ПЧЕЛЫ 
@GUERLAIN

с острова Уэсан
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ЧТО ГОВОРЯТ
ЭКОЗНАКИ

НА УПАКОВКАХ 

КАКАЯ УПАКОВКА?

Vegan Friendly
Метка для веганов. Озна-
чает, что в формуле нет 

продуктов животного проис-
хождения.

Recycled & Recyclable 
Упаковка сделана из пе-

реработанного материала 
и подлежит утилизации. 

«Зеленая точка» 
Банку можно сдать на вто-

ричную переработку. 

Сертификат EAC
Евразийский таможенный 

союз подтверждает: в 
средстве нет ингредиентов, 

вредных для здоровья.

Не хотите преумножать мусор на планете — 
ищите средства в упаковках из переработанных 
материалов. Такие есть в арсенале экомарки 
Love Beauty and Planet. А еще бренда LediBelle, 
который даже получил за это сертификат Лесно-
го попечительского совета Швейцарии.

Замена бумажных инструкций на QR-код — еще 
одна полезная инициатива. Проект с удоволь-
ствием поддержали марки Dior и Shiseido. Толь-
ко представьте, сколько гектаров лесов им уже 
удалось спасти!

Выбирайте баночки, которые подлежат пе-
реработке. Отличный пример — крем Bio 
Performance, Shiseido. Чтобы разобрать его 
на пластик и металл, понадобится лишь моне-
тка. Отделили с ее помощью одну часть банки 
от другой — смело несите на утилизацию. 

Чем тоньше флакон — тем меньше материала 
идет на его изготовление. А значит, сохраняют-
ся ресурсы планеты. «Это важно!» — решили 
ученые Дома Guerlain — и сделали баночку 
хитового крема Orchidée Impériale на 60 % легче. 
Одобряем!

Покупайте мейкап, уход и парфюмы с рефилами. 
Когда любимая подводка (Calligraph:Ink, Shu 
Uemura, например) закончится, не придется по-
купать новый тюбик. Можно перелить в старый 
содержимое запасной емкости — более аскетич-
ной по дизайну.

Восстанавливающее масло-сы-
воротка Capture Youth, Dior
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Парфюмерные Дома тоже предлагают 
рефилы. Сменные емкости можно ку-
пить в корнерах марок Kilian и Hermès. 
Хотите быть еще ответственнее? Берите 
ароматы в экоупаковках. «Бренды стара-
ются делать их из материалов, которые 
потом легко переработать, — говорит 
Варвара Кулаева, парфюмер сети мага-
зинов Л’Этуаль.   — А еще они постоянно 
совершенствуют процесс производства. 
Например, чтобы экономить воду, на 
фабриках устанавливают резервуары для 
сбора дождевых капель. Сокращают рас-
ход электроэнергии. Уменьшают выбросы 
углекислого газа в атмосферу. Ну а глав-
ное — заменяют натуральные компонен-
ты на синтетические. Да-да, происходит 
это не только потому, что некоторые ноты 
(к примеру, запах орхидеи) невозможно 
получить из цветов. Но и из соображений 
sustainability. Бренды стремятся сохра-
нить биоразнообразие редких растений 
и зверей. К слову, раньше в формулы 
часто добавляли ингредиенты животного 
происхождения: мускус, амбру, костори-
ум. Они помогали запаху дольше дер-
жаться на коже. Но цена была слишком 
велика: животные умирали. К счастью, все 
изменилось. И сейчас марки полностью 
замещают эти компоненты синтетикой».

Рефил аромата Bamboo 
Harmony, Kilian

Рефил аромата Terre d’Hermès 
Eau de Toilette, Hermès

Как узнать, пригодна ли банка для переработки? «Ищите 
на упаковке треугольник из трех стрелок и посмотрите, 
какая цифра внутри, — объясняет Мария Гельман, соос-
нователь проекта @teper_tak. — 1, 2 или 4 — означают, 
что перед вами вид пластика, который в России берут 
на утилизацию. 5 и 6 сдать сложнее. А вот 3 и 7 — вообще 
не получится. Ну а чтобы отыскать ближайшие пункты — 
откройте карту recyclemap.ru и действуйте!»
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 КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА НЕ ПОДОШЕЛ? ДОБАВЬТЕ 
В НЕГО КОФЕЙНЫЙ ЖМЫХ ...

 ПОКУПАЙТЕ КОСМЕТИКУ В БОЛЬШИХ ФЛАКОНАХ

 НЕ ПОДОШЛА СЫВОРОТКА С AHA-КИСЛОТОЙ — 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЕЕ КАК ПИЛИНГ ДЛЯ СТУПНЕЙ

 ЗАМЕНИТЕ ПЛАСТИКОВУЮ ЩЕТКУ НА БАМБУКОВУЮ

... и используйте как скраб для тела. Мелкие 
частицы удаляют с поверхности кожи все лиш-
нее. А кофеин выводит жидкость — и борется 
с целлюлитом.

… вместо миниатюр. Некоторые крупные 
отели уже так делают. Например, сеть Marriott 
заменяет одноразовые бутылочки с шампунями 
на большие тары с дозатором. 

Она мягко отшелушивает кожу пяток. Просто 
нанесите немного средства — а потом слегка 
пройдитесь по ступням щеткой. Готово!

Дерево разлагается в разы быстрее пластмас-
сы — всего за год оно превращается в компост. 
Да и вода для того, чтобы бамбук вырос, почти 
не требуется. Ему и так нормально.
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СТАРАЯ КОСМЕТИКА: ПОДАРИТЬ ИЛИ ВЫБРОСИТЬ? 
В Японии вечеринки, где друзья меняются мейкапом, –
тренд. Если палитра теней наскучила, так можно дать ей 
вторую жизнь. «Но помните о гигиене, — предупрежда-
ет Марина Кульбаева, врач-дерматовенеролог клиники 
Remedy Lab, — чтобы к вам не перекочевали бактерии, 
стачивайте карандаши для век и срезайте кончики помад. 
А меняться блесками для губ, тушами и кремовыми хай-
лайтерами в открытых банках (откуда набираешь средство 
пальцем) не советую. В них быстро размножаются бакте-
рии, которые могут навредить».
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Что КУПИТЬ? 
КАЖДЫЙ МЕСЯЦ РЕДАКЦИЯ Л’ЭТУАЛЬ РАССКАЗЫВАЕТ ПРО НОВИНКУ, В КОТОРУЮ 
СТОИТ ВЛОЖИТЬСЯ. НА ЭТОТ РАЗ НАШ ВЫБОР — ТОНАЛЬНЫЙ ФЛЮИД UNLIMITED 
FOUNDATION, SHU UEMURA. КАПИТАЛОВЛОЖЕНИЕ ВЫГОДНОЕ. САМИ ПОСУДИТЕ: 
В ПОРТФЕЛЕ — СУПЕРСТОЙКОСТЬ, НЕВЕСОМОЕ ПОКРЫТИЕ И 18 ОТТЕНКОВ.

Хитовая линия макияжа 
Unlimited японской марки Shu 
Uemura пополнилась матиру-
ющим тональным флюидом. 
Он моментально абсорбирует 
нежелательный блеск. Отлично 
маскирует покраснения и несо-
вершенства. И держится 16 ча-
сов подряд за счет экстракта 
японского риса. «Не течет даже 
на бэкстейдже показов, не-
смотря на яркий свет и жару», 
— обещает международный 
креативный директор марки 
Какуясу Учииде. 
Впрочем, это еще не весь 
список суперспособностей. 
Легчайшая формула момен-
тально впитывается. Не успеете 
выбрать фильтр в VSCO, как 
она уже сольется с кожей. 
Все благодаря особым микро-
сферам и пудре со сферически-
ми частицами.
Что приятно, оттенков много — 
18. Как выбрать? По первой 
цифре оцените, насколько цвет 
светлый или темный. По вто-
рой — подтон (от розоватого 
до золотистого). По теории 
бьюти-вероятности шанс того, 
что вы найдете свой идеальный 
вариант, равен 100 %!

3749 руб.
Цена действительна в интернет-магазине letu.ru на момент публикации
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Еще недавно мое рабочее утро начиналось с огромного количе-
ства бумажных и картонных пресс-релизов немыслимой красоты. 
Пользы от них было мало: краткие описания пиарщики растяги-
вали на десяток страниц с огромными фото баночек, рекламных 
кампаний и ингредиентов. Все это делалось для того, чтобы 
редакторы уверовали — этот арт-альбом сопровождает настоя-
щий бьюти-шедевр, достойный особого места в журнале. Но как 
бы ни были хороши релизы, в итоге они все равно оказывались 
в мусорном ведре. Нельзя же захламлять редакцию. Порой после 
сдачи номера у дверей отдела красоты собиралась целая гора ре-
лизов, коробок, плетеных корзин и прочей мишуры. Глядя на эти 
в прямом смысле выброшенные деньги, я каждый раз говорила 
сакраментальное: «Лучше бы присылали информацию на имейл, 
а бюджет тратили на благотворительность». Периодически нашу 
совесть спасали детские арт-студии, которые охотно брали часть 
сопроводительных материалов для инсталляций. Но вывезти всю 
пиар-макулатуру из офиса им было не под силу. Сегодня ситу-
ация изменилась. 90 % марок присылают релизы в электронном 
виде. Намного более красивые и информативные. Насчет благо-
творительных инвестиций от сэкономленных средств я, правда, 
не уверена. Но в любом случае приятно осознавать, что хотя бы 
из-за бьюти-редакторов лесов рубят меньше.

Мария Тараненко
Корпоративный бьюти-ди-

ректор журналов ELLE, 
Psychologies и MAXIM

Мир будет ЛУЧШЕ
Какой крем брать, чтобы позаботиться о природе? Могут ли 
солнцезащитные средства навредить океану? И почему парабе-
ны на самом деле не так страшны? Вся правда здесь.

Текст: Мария ТАРАНЕНКО
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О ЛЮКСЕ
Нельзя не признать, что времена меняются. Для любителей 
экокосметики появилась масса прекрасных и действенных 
продуктов. В биоразлагаемых упаковках из вторичного сырья, с 
бумажными «заклейками» на коробках, возможностью повторно-
го заполнения флаконов, без вложенных инструкций и шпателей. 
Так, например, новые одеколоны Mugler щеголяют коробками 
из экокартона и флаконами с более тонкими стенками, которые 
позволили снизить использование стекла на 35 %. В Dior баночки 
линии Hydra Life решили не оборачивать пластиком. А буты-
лочки шампуней и бальзамов гаммы Source Essentielle, L’Oréal 
Professionnel, могут заново наполняться в салонах марки. Вообще 
тема «дозаправки» флаконов сегодня ширится. На Западе эта 
практика — сплошь и рядом — спасает природу и кошельки поку-

пательниц. У нас пока этот опыт только прививается. 

О МИФЕ ПРО ПАРАБЕНЫ
Но не только за счет упаковок марки стали более гу-
манными к природе. Перемены коснулись и формул. В 
первую очередь марки отказались от парабенов. Вина 
которых, правда, сильно преувеличена. «Существует 
более шестидесяти видов парабенов. И всего четыре ис-
пользуют в косметике. Хорошие это вещества, надо ска-
зать, — признается президент компании Clarins Кристи-
ан Куртен-Кларанс. — Жаль, что мы вынуждены были от 
них отказаться из-за мифов об их вреде, которые гуляют 
по интернету. Теперь вместо парабенов мы используем 
мед. В отличие от варенья этот продукт не портится. И 
знаете почему? В меде есть парабены! Те самые хими-
ческие соединения, которых все так боятся. Именно они 
веками защищают мед от порчи. А вот теперь скажите, 
зачем добавлять мед для консервации — и рисковать 
аллергиями и непредвиденной реакцией остальных 
составляющих крема, если можно использовать его же 
парабены? Но в выверенной дозировке и без примесей. 
И теперь приходится канителиться с медом, который мы 
долго перерабатываем и укрощаем. Да, он безвреден. 
Да, это натуральный консервант. Но ведь это те же пара-
бены». Получается, что марки вынуждены искать другие 
пути. «Словно едем из Парижа в Марсель не напрямую, 
а через Лос-Анджелес», — емко комментирует ситуацию 
месье Кларанс.

Увлажняющий крем-сор-
бе Hydra Life, Dior

Омолаживающая
сыворотка Double 

Serum, Clarins
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О РЕАЛЬНОЙ ОПАСНОСТИ
Но есть другие ингредиенты, от которых постепенно отказываются 
все уважаемые марки. В первую очередь это составляющие SPF 
— химические фильтры оксибензон и октиноксат. Как выяснилось, 
они причастны к разрушению кораллов. Мы и не задумываемся, 
что ежегодно в Мировом океане «дрейфует» 14 000 тонн солнцеза-
щитных средств, смытых с кожи купающихся людей. Экобаланс это 
совсем не улучшает. Второй причиной стали исследования о том, 
что октиноксат и октокрилен вызывают нарушения эндокринной си-
стемы. Поэтому в последние годы марки кинули все силы на созда-
ние альтернативных фильтров. И серьезно в этом преуспели. Все 
солнцезащитные новинки имеют безопасный состав как для нас, так 
и для океана. А также водостойкие формулы, которые не смываются 
с кожи. Вторым компонентом, который сейчас пересматривается, 
стали, не поверите, гранулы скрабов. Еще недавно считалось, что 
полиэтиленовые частицы полезнее натуральных — и более щадя-
ще воздействуют на кожу. Тогда как размолотые косточки и зерна 
растений с острыми краями ее травмируют. А потом некоторые ча-
стицы стали находить в желудках птиц и рыб. Тогда производители 
начали возвращаться к истокам: разработали способы измельчения 
натуральных гранул — и сделали их максимально дружественны-
ми нашей коже. Так наиболее актуальными вновь стали соляные и 
сахарные скрабы.

Можно еще долго перечислять усилия брендов в стремлении 
быть дружественней и ближе к природе. Это похвально, приятно 
и дополнительно мотивирует потребителя на экоактивность. Мы 
действительно стали сознательнее. Например, я все чаще слышу 
от знакомых, что они стараются меньше пользоваться принтером 
на работе, вчитываются в этикетки пищевых продуктов, ходят 
в магазины со своими сумками. Самые продвинутые не ленятся 
сортировать мусор и возить его в специальные, хоть и редкие у нас 
контейнеры для раздельной сборки. Такое осознанное потребле-
ние идет во благо не только природе, но и нам самим. Согласитесь, 
жить с пониманием, что улучшаешь этот мир, намного приятней, 
чем бездумно его разрушать.

Солнцезащитный 
мист SPF 50 Sports, 

Shiseido

Шампунь Delicate Source Essentielle, 
L’Oréal Professionnel

О РЕАЛЬНОЙ ОПАСНОСТИ
Но есть другие ингредиенты, от которых постепенно отказываются 
все уважаемые марки. В первую очередь это составляющие SPF 
— химические фильтры оксибензон и октиноксат. Как выяснилось, 
они причастны к разрушению кораллов. Мы и не задумываемся, 
что ежегодно в Мировом океане «дрейфует» 14 000 тонн солнцеза-
щитных средств, смытых с кожи купающихся людей. Экобаланс это 
совсем не улучшает. Второй причиной стали исследования о том, 
что октиноксат и октокрилен вызывают нарушения эндокринной си-
стемы. Поэтому в последние годы марки кинули все силы на созда-
ние альтернативных фильтров. И серьезно в этом преуспели. Все 
солнцезащитные новинки имеют безопасный состав как для нас, так 
и для океана. А также водостойкие формулы, которые не смываются 
с кожи. Вторым компонентом, который сейчас пересматривается, 
стали, не поверите, гранулы скрабов. Еще недавно считалось, что 
полиэтиленовые частицы полезнее натуральных — и более щадя-
ще воздействуют на кожу. Тогда как размолотые косточки и зерна 
растений с острыми краями ее травмируют. А потом некоторые ча-
стицы стали находить в желудках птиц и рыб. Тогда производители 
начали возвращаться к истокам: разработали способы измельчения 
натуральных гранул — и сделали их максимально дружественны-
ми нашей коже. Так наиболее актуальными вновь стали соляные и 
сахарные скрабы.

Можно еще долго перечислять усилия брендов в стремлении 
быть дружественней и ближе к природе. Это похвально, приятно 
и дополнительно мотивирует потребителя на экоактивность. Мы 
действительно стали сознательнее. Например, я все чаще слышу 
от знакомых, что они стараются меньше пользоваться принтером 
на работе, вчитываются в этикетки пищевых продуктов, ходят 
в магазины со своими сумками. Самые продвинутые не ленятся 
сортировать мусор и возить его в специальные, хоть и редкие у нас 
контейнеры для раздельной сборки. Такое осознанное потребле-
ние идет во благо не только природе, но и нам самим. Согласитесь, 
жить с пониманием, что улучшаешь этот мир, намного приятней, 
чем бездумно его разрушать.
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Это НАВСЕГДА

Новая версия аромата 
Gabrielle, Chanel, носит 
пометку Essence. Что 
ценно: именитый парфю-
мер Оливье Польж сохра-
нил знаковые аккорды 
белых цветов: туберозу, 
жасмин и флердоранж. 
Но на этот раз сочетал 
их с нотами персика 
и ванили. Пшик — и мыс-
лями вы не в московском 
офисе, а на прогулке 
в парижском саду. 
Ну не magnifique ли? 

Ремейк аромата 1950-Х ГОДОВ, любимый парфюм Анджелины Джо-
ли, композиция на итальянский манер… Этой осенью что ни новин-

ка, то ЦЕННЫЙ ЭКЗЕМПЛЯР в коллекции парфюмерного искусства. 
Выбираем, ставим на видное место и бережно ХРАНИМ!
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На радость романтикам 
в Л’Этуаль появились 
ароматы Boss The Scent, 
Hugo Boss, с приставкой 
Absolute. Вам — уют-
ный согревающий микс 
из кофе, меда и перси-
ка. Ему — брутальная 
композиция с нотами 
имбиря, ветивера и экзо-
тического фрукта манин-
ки. Последний, кстати, 
сильнейший афродизиак. 
Чтобы посмотреть, как 
он работает, просто от-
кройте тот кампейн, где 
у актера Джейми Дорна-
на и модели Биргит Кос 
свидание. Все поймете! 

Фото: Валентин Золотухин; стиль: Дина Язджян; продюсер: Ирина Пилат
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Композиция Signorina, 
Salvatore Ferragamo, 
с пометкой Ribelle — 
кулинарный шедевр, 
не меньше. Парфюмер 
Софи Лаббе приготовила 
ее из нот мороженого, 
кокосового молока и 
ванили. Кому? Сладко-
ежкам, конечно. А еще 
любителям сюрпризов. 
Стоит немного подо-
ждать, и в шлейфе про-
явится островатая нота 
розового перца. Ищите 
у нас в сети! 
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Аромат L’Interdit, 
Givenchy, по праву счита-
ется парфюмерной клас-
сикой. Ведь его первая 
версия вышла в 1957-м — 
специально для Одри 
Хепберн. Современная 
же — с аккордом туберо-
зы и флердоранжа — по-
явилась в прошлом году. 
И так всем понравилась, 
что для облегченной 
вариации — туалетной 
воды — Дом композицию 
менять не стал. Лишь 
чуть-чуть! Теперь новин-
ка менее насыщенная. 
И более сладкая за счет 
ноты красного мака. 
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Фанаты Италии, встре-
чайте парные ароматы 
Illusione, Bottega Veneta 
(эксклюзивно в Л’Этуаль). 
Они передают атмосферу 
этой страны при помощи 
нот древесины и местных 
фруктов. Так, компо-
зиция для нее пахнет 
бергамотом, оливками 
и листьями инжира. 
А для него — горьким 
апельсином, ветивером 
и белым кедром. 
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Неспроста Анджелина 
Джоли согласилась пред-
ставлять аромат Mon 
Guerlain, Guerlain. Он по-
лучился таким красивым 
и аристократичным, что 
сразу стал бестселле-
ром Дома. А недавно 
вышла его новая версия 
Intense. В узнаваемом 
флаконе — ноты розы, 
пачулей, мадагаскарской 
и таитянской ванили. 
Готовы поспорить: этот 
Mon Guerlain вам точно 
захочется называть «мой 
Guerlain!» и никак иначе. 

Выражаем благодарность за предоставленный реквизит мастерской @CONCRETE_HILL
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НОВЫЙ МУЖСКОЙ АРОМАТ К BY DOLCE & GABBANA ИТАЛЬЯНСКИЙ ДОМ ПОCВЯЩАЕТ 
ТОМУ, КТО ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ «КОРОЛЕМ СВОЕЙ ЖИЗНИ». КОГО ОН НАГРАДИЛ ТАКИМ 
ТИТУЛОМ И ПОЧЕМУ? СЕЙЧАС УЗНАЕТЕ! 

Король ГОВОРИТ
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Знакомьтесь! Это Мариано ди 
Вайо, лицо нового аромата K by 
Dolce & Gabbana, он же идеаль-
ный мужчина по версии Дома. 
Почему такой выбор? Откройте 
его инстаграм @marianodivaio 
(шесть миллионов фолловеров, 
как-никак) — сами все поймете. 
Мы там — ради текста, конечно 
же, — провели... не скажем, 
сколько времени. Судя по фото, 
пересечься с Мариано можно 
на Сардинии. А теперь важно! 
Тех, кто собрался брониро-
вать билет, предупреждаем: 
Мариано — примерный семья-
нин. Посты с женой и деть-
ми — большая часть контента. 
Листать их снимки — все равно 
что медитировать. Все стильно, 
позитивно, с юмором. 
Кстати, фото кампейна K by 
Dolce & Gabbana фолловерам 
особенно понравилось. Что 
красноречиво подтверждают 
150 тысяч лайков. Но лучше 
посмотрите видео. В нем и су-
масшедшая гонка на мотоцикле, 
и веселые встречи с друзьями, и 
свидание с любимой женщиной. 
К слову, узнать такого жизнера-
достного и заботливого парня 
«как в рекламе» просто. В Dolce 
& Gabbana подсказывают: он 
пахнет красным апельсином, 
перцем и кедром. Такие же ноты 
в композиции нового парфюма. 
Совпадение? Не думаем! 
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Аромат K by Dolce & Gabbana, 
Dolce & Gabbana 
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НОВИНКИ WASO, КАК И ВСЮ ЛИНИЮ, МАРКА SHISEIDO ПРИГОТОВИЛА ПО КАНОНАМ ТРАДИЦИОННОЙ КУХНИ 
ВАСЕКУ — ИЗ НАТУРАЛЬНЫХ КОМПОНЕНТОВ И БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ ПРИРОДЫ. ЭССЕНЦИЮ ДЛЯ КОЖИ ВОКРУГ 
ГЛАЗ СДЕЛАЛА ИЗ ЭКСТРАКТА КОРНЯ МОРКОВИ: ОНА УВЛАЖНЯЕТ И СНИМАЕТ ОТЕКИ. А МАТИРУЮЩИЙ 
ПРАЙМЕР — ИЗ РАСТЕНИЯ ЖЕРУХА ОБЫКНОВЕННАЯ. НАЗЫВАЕТСЯ КОМПОНЕТ ПРОЗАИЧНО. ЗАТО РЕЗУЛЬТАТ 
СКАЗОЧНЫЙ: ПОРЫ МОМЕНТАЛЬНО СУЖАЮТСЯ, ЛИШНИЙ БЛЕСК ИСЧЕЗАЕТ, МАКИЯЖ ДЕРЖИТСЯ ВЕСЬ ДЕНЬ. 

Эссенция для кожи вокруг глаз Eye Opening 
Essence; матирующий праймер для сужения 
пор Poreless Matte Primer, все Yakumix, 
Waso, Shiseido





НАНЕСЛА ТОН, НО #ЧТОТОПОШЛОНЕТАК?  
ВЛАДИМИР КАЛИНЧЕВ, ОФИЦИАЛЬНЫЙ ВИЗАЖИСТ 
MAX FACTOR В РОССИИ, РАЗБИРАЕТ ЧАСТЫЕ 
ПРЕТЕНЗИИ К ТОНАЛЬНЫМ ОСНОВАМ.

ТОН 
РАБОТА НАД ОШИБКАМИ

Ровное 
покрытие

Гиалуроновая 
кислота для 
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ЛИЦО  
ВЫГЛЯДИТ 
ПЛОСКИМ 
ПОЧЕМУ? 
Абсолютно естественно, 
что оно получается без 
рельефа после нанесе-
ния тона. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 
Скульптурировать: ис-
пользовать хайлайтер, 
румяна, контуринг. Для 
новичков советую кре-
мовые текстуры, как 
Miracle Contour Duo2. 
Они более пластичные, 
и их легче поправить. 

ТОН ЛЕГ 
МАСКОЙ 
ПОЧЕМУ? 
Переборщила  
с количеством. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 
Возьмите чистый спонж 
или кисть и попробуйте 
«растянуть» тон. А во-
обще, наносите основу 
правильно: полирующи-
ми круговыми движени-
ями во всех плоскостях. 
С новым Miracle Touch1 
переборщить сложно: 
его тающая текстура ло-
жится тонко и ровно.

Палетка 
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контуринга 
Miracle 
Contour 
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Тональная 
основа 
Miracle 
Touch1
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Т-ЗОНА  
БЛЕСТИТ
ПОЧЕМУ? 
Лицо недостаточно 
подготовлено. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 
Нангосить мати-
рующий праймер 
Miracle Prep Pore 
Minimising + Mattifying 
Primer3. Если есть вы-
сыпания и покрасне-
ния, можно взять базу 
с зеленым пигментом 
Miracle Prep Color 
Correcting + Cooling 
Primer4.

ВИДНА  
ГРАНИЦА  
ЦВЕТА 
ПОЧЕМУ?  
Не тот оттенок, забыла 
растушевать. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 
В магазине подбирайте 
цвет на лице, а не на 
шее или руке – вы же 
не туда будете наносить 
тон. И, конечно, тща-
тельно растушевывайте. 
Основа Miracle Touch1 
идет в комплекте с удоб-
ным спонжем для иде-
ального нанесения.

ПОРЫ 
«ЗАБИТЫ» 
ТОНОМ 
ПОЧЕМУ?  
Плохой уход, неправиль-
ная подготовка лица. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 
В первую очередь ну-
жен грамотный уход: 
если тщательно смы-
вать косметику, поры 
станут меньше. И уже 
во  вторую – использо-
вать разглаживающий 
праймер Miracle Prep 
Illuminating + Hydrating 
Primer5. 

ТОН 
СКАТЫВАЕТСЯ 
В МОРЩИНКИ 
ПОЧЕМУ?  
Это возможно, только 
если на лице слишком 
много косметики.

ЧТО ДЕЛАТЬ? 
У тональной основы 
должно быть хорошее 
сцепление с кожей. Если 
она «скатывается», зна-
чит, вы нанесли много 
чего-то под нее: уходо-
вого крема, базы или 
консилера.  
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Miracle 
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Цветокорректирующий 
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Как завести (и не угробить)

• монстеру

• СПАТИФИЛЛУМ    
• замиокулькас  
  

 (и еще масса красивых суккулентов)
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• ДАВАЙТЕ БЕЗ АВОКАДО,
или КАК ПИТАТЬСЯ ЭКОЛОГИЧНО
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П РО Е К Т
Текст: Настя КРУГЛЯКОВА; 
иллюстрация: @kristinakemenikova
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Зеленая ЗОНА
Все просто: мы устали от ДЖУНГЛЕЙ КАМЕННЫХ и хотим окружить себя 
живой зеленью. И если вы тоже планируете разбить дома НЕБОЛЬШОЙ 

САД — этот материал для вас. 

Мы прошерстили кучу книг 
и статей, пригласили экспертов 
и нашли-таки понятные ответы 
на самые распространенные 
вопросы по теме. Вот они — 
читайте.

Почему растения вдруг стали 
так популярны?

К цветам прикипаешь не мень-
ше, чем к домашним животным. 
Мы разговариваем с ними, 
заботимся, даем им имена. 
Сегодня замиокулькас Петр 
такой же полноправный член 
семьи, как кошка Фрося. «Новая 
волна популярности — заслуга 
инстаграмов и блогов вроде 
Urban Jungle», — рассказыва-
ет «зеленый» блогер Максим 
Туранский. — С одной стороны, 
растения — это часть очень 
красивых, светлых, просторных 
квартир и домов, в которых мы 
все хотим жить. Но часто не мо-
жем позволить себе такое жи-
лье, поэтому довольствуемся 
малым, например, «зеленым» 
стеллажом. В интернете много 
статей, обсуждений, историй 
успеха, которые мотивируют 
искать общий язык с растения-
ми даже после череды неу-
дач». Так что если вы случайно 
загубили парочку орхидей — 
не беда. 

Правда ли, что комнатные 
растения благотворно влияют 
на психическое здоровье?

То, что растения чистят воз-
дух, — известный факт. Это 
даже ученые НАСА подтвер-
дили. А как насчет снижения 
стресса? «Вряд ли они помогут 

Максим Туранский
автор блога о комнатных 
растениях @maxturansky

Ирина Юрьевна Бочкова 
доцент кафедры декора-
тивного растениеводства 
и физиологии растений 

МГУ леса

справиться с депрессией или 
неврозом, но если человек 
будет уделять растениям вни-
мание, его привычки и мышле-
ние точно могут измениться. 
Благодаря комнатным растени-
ям можно повысить осознан-
ность. Заведете себе зеленого 
питомца, и сразу возникает 
куча вопросов: достаточно ли 
ему тут света? Почему высохли 
кончики листьев? Не холодно 
ли ему под открытой форточ-
кой? — говорит Максим. — Пе-
ресадка растений — хороший 
вариант отдыха и медитации. 
Мне иногда хочется и пора-
ботать, и сериал посмотреть, 
и поесть — все обязательно 
одновременно, что очень утом-
ляет. Во время пересадки такое 
невозможно: руки в земле, 
глаза не отрываясь смотрят 
на корни, нужно несколько под-
ходов, чтобы посадить цветок 
ровно. Это и азарт, и полная со-
средоточенность. А после часто 
приходит вдохновение и для 
других дел».

Есть ли мода на комнатные 
цветы? 

«Большим спросом пользуются 
растения, которые и выгля-
дят интересно, и достаточно 
неприхотливы. Сейчас в моде 
монстера с красивыми дыря-
выми листьями, пилея пеперо-
миевидная с листьями в виде 
идеальных кругов, бегония ма-
кулата с контрастными белыми 
пятнышками, многочисленные 
филодендроны с листьями раз-
ных форм. Опытные цветоводы 
заводят растения с вариегатно-
стью. Это мутация, при кото-
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рой на растении появляются 
нежные узоры, линии и пятна 
белого или желтого цвета», — 
говорит Максим Туранский.

Что нужно иметь дома начина-
ющему цветоводу?

Универсальный грунт можно 
купить где угодно — и в цветоч-
ном у дома, и в «Фикспрайсе». 
Универсальное удобрение — 
тоже. А вот с керамзитом или 
вермикулитом дела обстоят 
сложнее. Ищите их на цветоч-
ных базах или в супермакетах, 
в отделах «Сад и огрод». Также 
заведите себе распылитель, 
лопатку и рабочие перчатки. 

Я хочу цветок. Какой мне вы-
брать и как его не убить?

Начинать лучше с максимально 
неприхотливых и распростра-
ненных тропических расте-
ний — спатифиллума, эпипрем-
нума, филодендронов, фикусов. 
«Монстера тоже неприхотли-
ва, — говорит Максим,  —но 
буквально через год-два начи-
нает занимать пространство 
объемом с кресло, и при этом 
должна получать много света, 
чтобы новые листья продолжа-
ли расти с красивыми отверсти-
ями. Еще в начале пути всегда 
есть несколько опций: научить-
ся уходу путем проб и ошибок 
(тут могут быть жертвы), читать 
книги и форумы или сходить 
на мастер-класс. Моим первым 
увлечением стали суккуленты, 
и я около трех месяцев читал 
в интернете форумы, на кото-

рых коллекционеры делились 
рецептами идеального грунта, 
обсуждали проблемы и бо-
лезни, отвечали на вопросы 
новичков. Сегодня я без труда 
справляюсь с ними сам».

Какие растения наиболее 
неприхотливы и подойдут мил-
лениалу?

«Мой личный фаворит, который 
не случайно повсеместно ис-
пользуется в озеленении, — это 
эпипремнум золотистый. Это 
лиана, которая переживет все: 
и небольшую пересушку грунта 
(не страшно даже, если листья 
немного подвянут и опустятся), 
и не очень долгий залив. Эпи-
премнум часто продолжает ра-
сти даже в глубине помещения 
(в нескольких метрах от окна) 
и под офисным освещением. 
Недостаток света он показы-
вает очень наглядно — новые 
листья растут маленькими, без 
ярких золотых прожилок и на 
большом расстоянии друг от 
друга. При этом растение легко 
«чинится»: нужно отрезать 
недекоративную редкую часть, 
переставить цветок ближе 
к свету и ждать, пока из-под 
оставшихся листьев пробудится 
новый побег», — рассказывает 
Максим.

Сколько растений может быть 
в комнате?

Сколько душе угодно. Главное, 
не разбивать сад в спальне. 
«Ночью, в темноте, растения 
дышат так же, как и мы. Они 

@ PLANTS_FOR_FRIENDS
Горшки, комнатные цветы 

и все про озеленение

@ ARIUMBOTANICALS
Суперкрасивые и редкие 

растения

@ MAXTURANSKY
Максим учит пересаживать 

и укоренять суккуленты
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поглощают кислород и вы-
деляют углекислый газ. Если 
в спальне очень много расте-
ний, то ночью в комнате будет 
недостаточно кислорода», — 
предупреждает Ирина Юрьевна 
Бочкова, доцент кафедры де-
коративного растениеводства 
и физиологии растений МГУ 
леса. То есть при таком раскла-
де головной боли не избежать. 
И особенно это будет актуаль-
но зимой, когда нет возможно-
сти открыть окно.

Какие комнатные цветы не сто-
ит заводить тем, у кого есть 
животные и дети? 

Большинство популярных 
растений на самом деле ядови-
тые. «Монстера, спатифиллум, 
сансевиерия, замиокулькас, 
диффенбахия, драцена — 
список очень длинный. Они, 
конечно, не убивают одним 
своим присутствием, и чтобы 
серьезно отравиться, нужно 
несколько листьев, — поясняет 
Максим. — Я бы рекомендовал 
не отказываться от таких расте-
ний, а соблюдать меры пре-
досторожности. Не оставлять 
ребенка с цветком наедине. 
Или размещать растения там, 
где ребенок или животное не 
смогут их достать, например, 
подвешивать на карниз или 
оставлять в комнате, которую 
можно запереть». Проверить 
комнатные растения на ядо-
витость можно на сайте aspca.
org. Самыми безопасными для 
животных считаются фиалки, 
настоящие пальмы (арека, 
хамедорея, ховея), аспарагус, 
нефролепис, хлорофитум, ма-
ранта и пеперомия.

Когда и в каком количестве 
нужно поливать цветок?

«Для каждого растения есть 
своя частота полива. Увы, 
большая часть комнатных 
цветов у людей, которые 
только начали ими заниматься, 
погибают из-за перелива. Вода 
начинает вытеснять кислород 

«Все о комнатных растениях»
Здесь есть все-все-все. Про 
свет, полив и виды горшков. 
А также есь короткая справка 
про основные виды растений 

и их проблемы.

«Книга о кактусах»
Полухудожественный рассказ 
о том, как женщина училась 

понимать кактусы. И интересно 
написано, и полезно. Купить 

можно только у букинистов или 
найти онлайн-версию в сети. 

Urban Jungle
Книга от одного из самых впе-
чатляющих аккаунтов о расте-
ниях. Она про растения в ин-

терьере и про людей, которые 
превратили дома в джунгли.

из почвы, и корни погибают. 
Есть одно общее правило: лю-
бое растение, будь то пальма, 
папоротник или кактус, поли-
вают только после того, как 
земля в горшке окончательно 
просохла», — советует Ири-
на Юрьевна. Дальше в силу 
вступают уже индивидуальные 
правила в зависимости от типа 
растения.

Как правильно делать пере-
садку?

Самый простой способ — это 
«перевалка» в более простор-
ный горшок. Вынимаете расте-
ние и досыпаете новой земли 
сверху и по сторонам. Делать 
это лучше весной и летом, ког-
да цветок готов давать новые 
корни. Максим знает и другой 
метод: «Если с таким способом 
вы справляетесь, есть задач-
ка посложнее. Убрать старый 
грунт, почистить, просушить 
и, если надо, разделить корни 
и заменить грунт на более под-
ходящий (возможно, добавить 
керамзит)». Многие растения, 
кстати, так разможаются — де-
лением куста. Большим расте-
ниям такая пересадка не нужна, 
для них это страшный стресс. 
Поэтому им просто частично 
меняют землю. 

Какие есть облегчающие уход 
гаджеты? 

Технологичные умные горшки. 
Они и уровень кислотности 
почвы подсчитают, и темпе-
ратуру, и количество света, 
и влажность. Еще есть системы 
автополива, которые синхро-
низируются со смартфонами. 
Программа сама определяет 
частоту полива, а если расте-
нию нужен будет прикорм или 
больше света, то она пошлет 
вам сигнал. Простые люксо-
метры и гигрометры, которые 
замеряют количество света 
и увлажненность почвы, тоже 
можно отнести к гаджетам. 
Пользоваться ими легко и стоят 
они адекватно. 

ЧТО ПОЧИТАТЬ НА ТЕМУ:



П Р О Е К Т

126 • Л’Этуаль

Ф
от

о:
 @

bl
os

so
m

un
iv

er
se

; @
po

ta
ni

ca
.m

os
co

w
; A

nn
ie

 S
pr

at
t; 

K
ar

i S
he

a;
 C

or
in

ne
 K

ut
z;

 а
рх

ив
ы

 п
ре

сс
-с

лу
ж

б

С л о в а р ь 

н а ч и н а ю щ е г о 

р а с т н и е в о д а

• Цветочный своп — это мероприятие, где 
все желающие делятся черенками любимых 
растений, горшками, землей, удобрениями, 
тематическими книгами и полезными советами. 
Если у вас разросся хлорофитум и вы не знаете, 
куда его девать, — срочно гуглите ближайший 
цветочный своп.

• Керамзит — легкий пористый строительный 
материал, получаемый путем обжига глины или 
глинистого сланца. Керамзитовый гравий имеет 
овальную форму. В растениеводстве его ис-
пользуют как дренажный материал. Он отлично 
задерживает влагу и не дает заливать цветы.

• Влаголюбивое растение — вопреки всеобщему 
мнению, это не тот цветок, который любит частый 
полив, а тот, который отлично себя чувствует в 
условиях высокой влажности воздуха (80–90 %)

• Детки — один из способов размножения сукку-
лентов. У многих суккулентных растений на ли-
стьях развиваются маленькие растения-черенки 
с уже готовыми корешками и листьями. Когда 
такие детки отпадают, их легко укоренить.

• Флорариум — композиция из живых расте-
ний в стеклянном аквариуме. Специальная 
почва и благоприятный микроклимат помогают 
им жить долгие годы при самом минимальном 
уходе.

• Кашпо — декоративный сосуд без отвер-
стий в нижней части, внутрь которого обычно 
ставится технический горшок с растением. 
Такой вариант очень популярен в Европе. Как 
вариант — можно пересадить цветок в кашпо. 
Но тогда, чтобы растение прожило дольше, 
нужно всегда проверять землю (в идеале 
пальцем) на влажность и лить воду аккуратно, 
немного недоливать и подсушивать.
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ВКАЛЫВАЮТ РОБОТЫ
ОБЪЯСНЯЕМ, КАК МОЖНО 

ПРОДЛИТЬ ЖИЗНЬ ЛЮБИМЫМ 
ГАДЖЕТАМ И ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

ЭЛЕКТРОНИКОЙ БЕЗ ВРЕДА 
ДЛЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ.

Текст: Надежда АФАНАСЬЕВА
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Выбирая новый смартфон или 
ноутбук, я все чаще с грустью 
думаю о судьбе старого. Он все 
еще неплохо выглядит, держит 
заряд и почти не тормозит. 
Но как только компании анонси-
руют новые модели, предыду-
щие незаслуженно становятся 
«устаревшими». Смартфон, 
ноутбук, умные часы — первое, 
что приходит в голову, когда 
речь заходит об электронных 
устройствах. Но это далеко не 
все. Во время уборки я нахожу 
несколько фитнес-трекеров, 
которыми так и не научилась 
пользоваться, подаренную на 
прошлый Новый год (и все еще 
запечатанную) вафельницу и 
коробку со старыми зарядками 
и наушниками. Электроники в 
доме становится все больше, 
а срок ее жизни сокращается с 
каждой новой «революционной» 
разработкой. Стоит производи-
телям добавить новую функцию 
в робот-пылесос — и вуаля — 
мы хотим такой же, а старый 
отправляется на помойку, дачу 
(или в лучшем случае перепро-
дается). 
По данным Университета ООН, 
население планеты Земля 
производит около 50 миллионов 
тонн электронных отходов в 
год. Для понимания масштабов 
катастрофы — это примерно в 
5000 раз больше веса Эйфеле-
вой башни. На одного человека 
приходится 6,5 килограмма 
отходов. И с каждым годом 
эта цифра растет. Из общего 
количества электронного мусора 
перерабатывается только 20 %. 
Остальное же попадает на 
свалки, где из всевозможных 
устройств в почву, воду и воздух 
выделяются тяжелые металлы 
и ядовитые вещества — литий, 
кадмий, хром. 
Когда на рынке гаджетов 
каждый день появляется что-то 
новенькое (как вам, например, 
тостер, который печатает на 
хлебе ваши селфи), вовремя со-
кратить количество электронных 
отходов кажется чем-то невоз-

можным. Но для этого нужно 
не полностью отказываться от 
электроники, а лишь немного из-
менить подход к выбору новых 
приборов и выжимать максимум 
из того, что у нас уже есть.
Для начала — не вестись на 
рекламу. Глядя на красочные 
плакаты новых моделей, стоит 
задуматься о том, есть ли у вас 
веские причины расстаться с 
нынешним телефоном/телевизо-
ром/планшетом. Если любимый 
девайс вдруг вышел из строя, 
а гарантия закончилась, все рав-
но узнайте стоимость ремонта. 
Вдруг он окажется выгоднее 
покупки. Возможно, замена акку-
мулятора в сервисе (где старый 
точно отправится на утилиза-
цию) сделает его более удобным 
в использовании?
Если реанимировать гаджет 
все-таки не удалось, то перед 
покупкой очередного устройства 
надо озаботиться правильной 
утилизацией старого. Первое 
правило: не выбрасывать элек-
тронику в мусорный бак. Как 
минимум потому, что внутри 
может находиться мощный 
литий-ионный аккумулятор. 
Даже небольшая бытовая 
батарейка отравляет 20 квадрат-
ных метров почвы тяжелыми 
металлами, а в аккумуляторах 
электронных устройств ядови-
тых веществ в разы больше. Как 
пишет Guardian: «Основная доля 
поступающих в отходы литий-
ион ных аккумуляторов сегодня 
приходится именно на потреби-
тельскую электронику». Как это 
изменить? Например, воспользо-
ваться программой утилизации, 
которую предлагают магазины 
бытовой техники и сервисные 
центры брендов. Просто отве-
зите устройство в ближайшее 
место сбора или отдайте при до-
ставке нового товара (только не 
забудьте указать это при заказе). 
Другой вариант — попробовать 
продать старое устройство. 
А взамен тоже можно купить 
подержанное. Для этого есть 
масса вариантов — от соцсе-



П РОБЛ ЕМА

130 • Л’Этуаль

тей до специальных сайтов 
объявлений. Это, кстати, самый 
экологичный способ обновить 
гаджеты, ведь так вы сбе-
режете сразу два телефона. 
К тому же можете неплохо 
сэкономить. Еще одна опция — 
воспользоваться программой 
трейд-ин: магазин самосто-
ятельно перепродает ваш 
смартфон или ноутбук, а вы 
получаете скидку на покупку 
нового. Размер скидки зависит 
от модели старого устройства 
и его состояния. Для надежно-
сти ищите девайсы с действую-
щей гарантией или магазины, 
которые дают дополнительную 
страховку на товары по трейд-
ин. Убедиться, что с подержан-
ными товарами все в порядке, 
можно, отправив их на диагно-
стику в сервис. 
Правильная утилизация — это, 
бесспорно, важно, но и накру-
чивать себя тоже не стоит. Тех-
нологии — это не абсолютное 
зло. Многие гаджеты сегодня 
могут стать решением эколо-
гических проблем. Например, 
сократить расход бумаги и 
повлиять на вырубку лесов.
В следующий раз, вместо того 
чтобы распечатывать доку-
менты, отсканируйте их или 
сохраните на смартфоне. Это 
освободит место на полках и 
позволит легко находить нуж-
ные файлы. Сделайте исклю-
чение разве что для важных 
документов, которые содержат 
личную информацию: их лучше 
не загружать в «облако». А вот 
авиабилеты, брони отелей, 
билеты в кино и на концерты 
можно открывать на экране или 

через приложения для покупки 
вроде того, что есть у Airbnb. 
Также смартфон легко исполь-
зовать для быстрых записей. 
Как минимум просто потому, 
что он всегда под рукой. Нужно 
только выбрать приложение, 
которое понравится вам по ин-
терфейсу. Например, в бесплат-
ном OneNote есть бесконечные 
блокноты, а в FairNote записи 
можно защищать паролем. 
А еще в них можно пользовать-
ся маркерами, выделением и 
напоминаниями. Это экологич-
но и удобно: не придется судо-
рожно искать ручку в сумке.
Если отказаться от всех 
распечатанных документов 
сразу может быть трудно, то 
покупать контент без дисков, 
кассет и картриджей, наоборот, 
вполне возможно. Мы больше 
не стоим в очередях в попытке 
купить последний альбом лю-
бимого исполнителя или новую 
игру. Теперь все это можно ска-
чать онлайн, с возможностью 
мгновенного воспроизведения. 
Это гигантский шаг в сторону 
разумного потребления, ведь 
на производство носителей с 
музыкой, фильмами и играми 
тратится большое количество 
природных ресурсов — пла-
стика и бумаги, а их транспор-
тировка оставляет углеродный 
след (выбросы в атмосферу 
парниковых газов).
Уход за собой — еще одна 
сфера нашей жизни, которая 
существенно влияет на коли-
чество отходов. Пластиковые 
зубные щетки, одноразовые 
бритвы, хлопковые ватные 
диски и палочки, влажные сал-

фетки — от всего этого можно 
отказаться, если приобрести 
нужный гаджет — электриче-
скую зубную щетку, эпилятор 
или девайс для чистки лица. 
Но опять же к такой покупке 
стоит отнестись разумно: если 
уверены, что эти устройства 
спасут не только экологию, но 
и вашу жизнь — смело берите. 
В противном случае можно 
поискать другие экологичные 
варианты. Например, с умыва-
нием отлично справляются и 
натуральные спонжи конняку. 
Путь к разумному потребле-
нию — не самый короткий. 
Каждый день мы меняем свои 
привычки или адаптируем их 
под новые реалии. Отнести 
аккумулятор на переработку, 
отказаться от покупки ново-
го смартфона или сократить 
потребление ватных дисков 
за счет покупки удобного бью-
ти-девайса — все это «малень-
кий шаг для человека и боль-
шой — для человечества». 
Мы живем во времена, когда 
технологии в равной степени 
могут быть и опасны, и полез-
ны для экологии, и мы вправе 
сами решать, какие гаджеты 
впускать в свою жизнь, а какие 
оставить на полках магазинов 
(тостер-селфи, извини). Быть 
современным человеком сегод-
ня — это не гнаться за моде-
лями смартофонов, которые 
будут актуальны завтра. Быть 
современным сегодня — это 
быть осознанным, адекватно 
оценивать ресурсы планеты 
и относиться к ним так, чтобы 
у нас у всех было это преслову-
тое «завтра». 
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ПЕРЕХОДИМ на ПП

Часто, решая, что бы такого съесть, мы думаем 
лишь о том, как те или иные продукты влияют 
на наше здоровье. Но то, что пищевые привыч-
ки предопределяют не только качество нашей 
жизни, но и состояние окружающего мира, упу-
скаем. И зря. Производство, упаковка и транс-
портировка продуктов влекут за собой самые 
разные экологические последствия. Например, 
пристрастие к «здоровым» тостам с авокадо 
способствует вырубке лесов в Мексике и огром-
ным тратам ресурсов (для одного килограмма 
авокадо в среднем требуется около 2000 литров 
воды). Наше неосознанное потребление также 
усугубляет климатический кризис, делает почву 
менее плодородной и уменьшает популяцию 
обитателей суши и морской среды. Можем ли 
мы с этим как-то бороться? И какие есть альтер-
нативы популярным продуктам? Читайте ниже.

РИС
Плов, роллы, бабушкины ежики... Рис — самое 
популярное зерно в кухнях большинства наро-
дов мира. Но не очень экологичное. Как сооб-
щает Институт мировых ресурсов, рисовые поля 
генерируют 1,5 % общих выбросов парниковых 
газов. Теплая заболоченная почва, на которой 
выращивается эта культура, создает условия 
для метаногенеза — процесса образования 
метана, который в 30 раз вреднее углекислого 
газа. Генетики лаборатории Pacific Northwest уже 
занялись решением этой проблемы и вывели 
рис, культивирование которого не будет иметь 
такой серьезный экологический след. А пока этот 
чудо-продукт не добрался до полок наших про-
дуктовых, стоит поискать альтернативы — это 
вполне может быть овес или гречка. Ну или как 
минимум можно попробовать есть его реже.  

Текст: Соня НАБОКА,
автор телеграм-канала 
Sonique Talks;
коллажи: Елена СОЛОВЬЕВА

ПИТАТЬСЯ ПРАВИЛЬНО И ПИТАТЬСЯ ЭКОЛОГИЧНО — ЭТО НЕ ОДНО И ТО 
ЖЕ. КАК ПОКУПКА АВОКАДО ВРЕДИТ ПЛАНЕТЕ, ПОЧЕМУ ГОРЯТ ЛЕСА 
АМАЗОНИИ И ЧТО ВООБЩЕ ТАКОЕ PLANET-FRIENDLY-ПИТАНИЕ? 
СЕЙЧАС РАССКАЖЕМ.

МЯСО
Популяризация веганства и вегетарианства 
уже вышла за рамки зоозащитной активности. 
Теперь даже ООН рекомендует растительную 
диету. Правда, не из этических соображений. 
Дело в том, что крупный рогатый скот тоже 
выделяет парниковые газы-нагреватели. Причем 
достаточно существенные. Цифры, опублико-
ванные журналом американского общества наук 
о животных Animal Frontiers, вызывают вполне 
обоснованное беспокойство. На коров, свиней, 
коз и овец приходится приблизительно 18 % 
от общих глобальных эмиссий метана и оксида 
азота и 4,4 % от общих выбросов углекислого 
газа. Существует и другая проблема — из-за 
появления новых пастбищ и ферм уничтожа-
ются леса. Самый яркий пример — пожары 
Амазонии. Между развитием скотоводства и 
сохранением лесов (которые генерируют 20 % 
кислорода для всей планеты) президент Брази-
лии выбрал первое. Чтобы освободить нужную 
площадь от деревьев, люди воспользовались 
не самым гуманным и подходящим способом — 
сжиганием. И вот результат — огонь вышел 
из-под контроля. Пока леса Амазонии полыхали, 
ООН — организация, созданная для поддержа-
ния международной безопасности и мира, офи-
циально признала, что выращивание крупного 
рогатого скота создает риски для дальнейшего 
существования жизни на Земле. Реакция не 
заставила себя долго ждать. «Зеленые» партии 
Великобритании и Германии предложили ввести 
специальный налог на мясо. Они уверены — вы-
сокая цена резко снизит спрос. А нью-йоркские 
государственные школы и больницы нашли 
другое решение — сократили употребление 
мясных продуктов. Так появились «понедельни-
ки без мяса». Каждый понедельник на завтрак 
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и обед для учеников школ и пациентов больниц 
доступны только вегетарианские блюда. Если вы 
не готовы совсем отказаться от мяса, то можно 
последовать их примеру и устраивать специ-
альные разгрузочные дни, тем более что белок 
можно получать и из растительных продуктов. 
Бобовые, тофу, семена конопли или шпинат 
в этом случае отличная альтернатива.

МИНДАЛЬНОЕ МОЛОКО
Если во имя сокращения парниковых газов 
вы решили отказаться от коровьего молока 
и перейти на растительное, имейте в виду, 
миндальное — не лучший вариант. По крайней 
мере не то, что произведено в Калифорнии. 
А согласно данным Калифорнийского универ-
ситета в Сан-Франциско, этот штат поставляет 
на мировой рынок 80 % миндаля, несмотря на 
то, что засушливость местного климата повы-
шает и расход воды, и стоимость продукта. Так, 
на каждый орешек тратится примерно четыре 
литра воды. Надеемся, что в будущем, когда 
рациональное использование ресурсов будет 
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нормой, продукты с такими чрезмерными про-
изводственными затратами прекратят свое су-
ществование. А пока в наших силах отказаться 
от миндального молока, заменив его, например, 
гречневым или овсяным. 

ПАЛЬМОВОЕ МАСЛО
Скотоводство — не единственная причина, 
из-за которой сокращается количество лесов. 
Сегодня они вырубаются и даже сжигаются для 
массового выращивания масленичной пальмы. 
За последние 20 лет для освобождения терри-
торий под эти монокультурные плантации под 
зачистку попали более 3,5 миллиона гектаров 
индонезийских и малайзийских лесов. Вырубка 
тропических районов — это около 10 % угле-
кислого газа, который повышает температуру 
нижних слоев атмосферы (и тем самым спо-
собствует глобальному потеплению). Более 
того, уничтожение тропической флоры и фауны 
неизбежно ведет к вымиранию тигров, слонов 
и носорогов. Как вид исчезают и орангутаны. 
Согласно информации зоозащитной органи-
зации The Orangutan Project, каждый год из-за 
вырубки погибает 6000 особей. В попытке дать 
бой «пальмовому засилью» британский ретей-
лер Selfridges исключил пальмовое масло из 
продуктов собственной линейки: хлеба, выпеч-
ки, печенья, хлопьев и шоколада. И в этом слу-
чае не покупать продукты с этим ингредиентом 
в составе — самое простое решение, которое 
вы можете принять. Но имейте в виду: многие 
производители хитрят и пишут в составе «расти-
тельное масло», скорее всего, имея в виду паль-
мовое. Поэтому выбирайте продукты проверен-
ных брендов, которые не пытаются вас запутать 
обобщениями и пишут этикетки корректно. 

РЫБА
Проблема вымирания касается не только 
обитателей суши, но и жителей морской сре-
ды. Согласно отчету Международного союза 
охраны природы (МСОП), в одних только водах 
Европы более 90 % морских рыб находятся под 
угрозой исчезновения. Всему виной чрезмерный 
коммерческий вылов. Его масштабы просто не 
позволяют рыбе восстановить популяцию. Но 
люди не единственные, для кого море и океан — 
источник пищи. Наше потребление нарушает пи-
щевую цепочку медведей, морских млекопитаю-
щих и акул. А это чревато последствиями: из-за 
отсутствия рыбы они исчезнут, а это разрушит 
биоразнообразие среды и причинит весомый 
ущерб экосистеме планеты. Если отказаться от 
рыбы совсем не ваш вариант, то, чтобы сделать 
покупку морепродуктов экорациональной, мож-
но зайти на сайт www.mcsuk.org и проверить, 
насколько употребление того или иного вида 
рыбы вредит природе. 

ЧТО ДЕЛАТЬ?
Производство продуктов питания оказывает 
разрушительный эффект на экологию и обитае-
мость Земли — это очевидно. Горят и выру-
баются леса, расходуются водные ресурсы, 
исчезают животные, из-за выбросов углекислого 
газа происходят необратимые климатические 
изменения. В недавно опубликованном докладе 
межправительственной группы ООН по кли-
матическим изменениям более 100 экспертов 
пришли к выводу, что трансформация климата 
уже начала оказывать негативное влияние на 
продовольственное производство. Эта пробле-
ма будет только усугубляться, если человече-
ство не изменит устоявшуюся и неэффективную 
модель существования. Самое время задумать-
ся, во что обходится планете наш любимый 
сэндвич с пастрами? Можем ли мы отказаться от 
риса и выбрать другую культуру для того, чтобы 
избежать лишних парниковых газов, которые 
нагревают нашу планету? Сегодня развивать 
более рациональную культуру потребления нам 
просто необходимо. И это требует не так много 
усилий, как может показаться на первый взгляд. 

Для начала осознания проблемы и желания что-
то сделать будет вполне достаточно. За день 
абсолютной трансформации не произойдет, но 
если вы будете действовать по системе «новый 
месяц — новое правило», ваши устоявшиеся 
привычки будут постепенно меняться на более 
экологичные. Например, в первом месяце нач-
ните планировать свое питание и продумывать, 
что вы покупаете. В следующем месяце, когда 
будете составлять свое меню, исключите из 
него по возможности импортные продукты. Чем 
длиннее дистанция, которую преодолел ваш 
экзотический продукт, тем больше его углерод-
ный след — все дело в транспортировке. Устраи-
вайте разгрузочные дни без мяса. Обращайте 
внимание на упаковку. К концу года вы будете 
уже совсем другим потребителем, и все измене-
ния не будут казаться такими болезненными.



ЛИКБ Е З

136 • Л’Этуаль

П Р О Д У К Т О В Ы Й  C H E C K L I S T

 СОСТАВЛЯТЬ ПЛАН ПИТАНИЯ НА НЕДЕЛЮ

 ИЗБЕГАЙТЕ ПОКУПКИ ТОВАРА В УПАКОВКЕ
 ПОДДЕРЖИВАЙТЕ МЕСТНОЕ ПРОИЗВОДСТВО

 ВЫРАЩИВАЙТЕ НЕКОТОРЫЕ ПРОДУКТЫ
    САМОСТОЯТЕЛЬНО ИЛИ В КОМПАНИИ С КЕМ-ТО

Если следовать рецептам, то можно посчитать 
точное количество нужных ингредиентов. 
Это поможет составить список продуктов 
для похода в магазин или на рынок. 

При походе за продуктами избегайте покупки 
товара в упаковке, которая не перерабатывает-
ся естественным путем или имеющимся в вашем 
городе перерабатывающим оборудованием.

Помните: чем ближе пункт производства 
продукта к месту продажи, тем меньше угле-
кислых выбросов попадает в атмосферу от его 
транспортировки. Вместо турецких яблок лучше 
купить краснодарские. А от экзотики вроде аво-
кадо и манго лучше отказаться совсем.

Такая практика популярна в Южной Корее и 
Сингапуре. Соседи объединяются для создания 
общей территории, где они выращивают для 
себя овощи, ягоды, травы и другие полезности. 

 УСТРАИВАЙТЕ РАЗГРУЗОЧНЫЕ ДНИ

Попробуйте сократить количество животных 
продуктов в своем меню и включите в него 
больше сезонных местных овощей и фруктов.
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• Экокожа: что за зверь такой?                            

• устройте своп
• отдайте вещи тем, кому они нужнее
• сдайте на переработку 

•  П О Л Н Ы Й  Ш К А Ф –
Н А Д Е Т Ь  Н Е Ч Е Г О ?  
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1

3
2

—
АНДРЕ УОКЕР СДЕЛАЛ 

ДЛЯ YVES SALOMON 
КОЛЛЕКЦИЮ PIECES 

ИЗ МАТЕРИАЛОВ, КО-
ТОРЫМ ДАЛИ ШАНС 
НА ВТОРУЮ ЖИЗНЬ.

ПАЛЬТО, РУБАШКИ И 
ПЛАТЬЯ СОЗДАНЫ ИЗ 
НЕИСПОЛЬЗОВАННЫХ 
ОСТАТКОВ МЕХА И КУ-

СОЧКОВ ОРГАНЗЫ.

4
—

РИКАРДО ТИШИ — КРЕ-
АТИВНЫЙ ДИРЕКТОР 

BURBERRY — НАЗВАЛ 
СВОЮ НОВУЮ КОЛЛЕК-
ЦИЮ «БУРЯ». ГОВОРИТ, 
ВСЕМУ ВИНОЙ БУРНАЯ 
БРИТАНСКАЯ КУЛЬТУ-
РА И ПЕРЕМЕНЧИВАЯ 

ПОГОДА АНГЛИИ. ОХОТ-
НО ВЕРИМ.

1
—

Сумочки из линии 
La Voyageuse от 

Longchamp идеаль-
ны для путешествий. 
Не нужно брать с со-

бой три штуки, хватит 
и одной. Потому что 
La Voyageuse — это 

и кросс-боди, и тоут, и 
клатч одновременно.

3
—

Где найти сдержан-
ные ретроплатья, 
брючные костюмы 
и юбки в стиле 70-х 
годов? На винтаж-
ном маркете. Ну а 
если лень копать-
ся, то в магазинах 

Akhmadullina Dreams. 
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3
РИКАРДО ТИШИ — КРЕ-

АТИВНЫЙ ДИРЕКТОР 
BURBERRY — НАЗВАЛ 

СВОЮ НОВУЮ КОЛЛЕК-
ЦИЮ «БУРЯ». ГОВОРИТ, 
ВСЕМУ ВИНОЙ БУРНАЯ 
БРИТАНСКАЯ КУЛЬТУ-
РА И ПЕРЕМЕНЧИВАЯ 

ПОГОДА АНГЛИИ. ОХОТ-

брючные костюмы 
и юбки в стиле 70-х 

Akhmadullina Dreams. 

НАРЯДЫ КАК У ДЕВЧОНОК ИЗ «ЭЙФО-
РИИ», МЮЛИ В СТИЛЕ БЕЙОНСЕ, УКРА-
ШЕНИЯ СЕЙЛОРМУН И ДРУГИЕ САМЫЕ 

МОДНЫЕ ВЕЩИ МЕСЯЦА.

2

4
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5

6
6

—
В 2019 ГОДУ АРХИ-

ТЕКТУРНОЙ ШКОЛЕ 
БАУХАУС ИСПОЛНИТСЯ 

100 ЛЕТ. ПО ТАКОМУ 
СЛУЧАЮ БРЕНД COS 

ВЫПУСТИЛ СПЕЦИАЛЬ-
НУЮ КАПСУЛУ. ВЕЩИ 

СООТВЕТСТВУЮЩИЕ — 
ЗДЕСЬ МИНИМАЛИЗМ, 
ЧЕТКИЙ КРОЙ, МОНО-

ХРОМ И ГРАФИКА.

8
—

«ЛУННАЯ ПРИЗМА, ДАЙ 
МНЕ СИЛУ», — КРИЧИМ 

МЫ, КОГДА ВИДИМ, 
ЧТО В ОСЕННЕ-ЗИМ-

НЕЙ КОЛЛЕКЦИИ TOUS 
В ГЛАВНЫХ РОЛЯХ НЕ 
ТОЛЬКО ФИРМЕННЫЕ 
МЕДВЕДИ, НО ЕЩЕ И 

МЕСЯЦЫ, И ЗВЕЗДЫ, И 
СЕРДЦА, И ЦВЕТЫ. 

5
—

Пересмотрели «Эй-
фории» и «Блеска» 
и тоже хотите си-

ять 24/7? Тогда вам 
в Guess. Здесь вечер-

ние и коктейльные 
платья, костюмы, ком-
бинезоны — есть где 
разгуляться. Только 

про яркий мейк не за-
будьте. 

7
—

У бренда Twinkle 
новая коллек-

ция — Zodiac. Серь-
ги-гвоздики, колье 

и браслеты из латуни 
с фианитами. Все — 
с подвесками в фор-
ме знаков зодиака. 
Не украшения, а на-
стоящие талисманы. 

7

8
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Как ОДЕТЬСЯ

На Владлене: 
тренч New Sasha, ботильоны 
Tommy Hilfiger
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ПИСАТЬ ОБ ОСЕННИХ ТРЕНДАХ В НОМЕРЕ О РАЗУМНОМ ПОТРЕБЛЕНИИ КАК-ТО НЕ КОМИЛЬФО. ПОЭТОМУ 
РАССКАЖЕМ О ПОКУПКАХ, КОТОРЫЕ ОСТАНУТСЯ С ВАМИ НАДОЛГО. ПО ТРАДИЦИИ ПОКАЗЫВАЕМ ИХ НА 

РЕАЛЬНЫХ ДЕВУШКАХ. ПЕРЕД ВАМИ ТРИ ПОБЕДИТЕЛЬНИЦЫ ИНСТАГРАМ-КОНКУРСА Л'ЭТУАЛЬ, КОТОРЫЕ 
РАССКАЗАЛИ НАМ О ТОМ, КАКИМ ЭКОЛОГИЧЕСКИМ ПРОБЛЕМАМ ОНИ ГОТОВЫ ДАТЬ БОЙ ПРЯМО СЕЙЧАС.  

@YOURVLADLENA
«Мне сложно выделить какую-то одну экологическую проблему, ведь они все связаны между 
собой. Лучше найти их причину. И как бы это ни звучало, человек всему виной. Планета задыхается 
промышленными отходами, захлебывается пластиком, теряет свои «зеленые легкие». А мы только 
берем-берем и ничего не даем взамен. Надо как-то менять наши установки, привычки, менталитет. 
Если бы я была супергероем, то, наверное, человеком-подорожником. Я бы сделала так, чтобы 
каждый человек думал о том, что останется после него». 
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Вкладываться в верхнюю одежду — вполне разумное 
решение, если вы хотите вещь «на века». И такой 
яркий желтый (зеленый, фиолетовый — на ваш вы-
бор) тренч — тоже такая вещь. Выглядит на миллион 
лайков и сегодня, и через год, и даже тогда, когда 
их отменят.

Кольцо Mineral Weather

Шарф Mango

Сумка The Sant

Ботильоны Rag & Bone
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Шарф Mango
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@R._MAY
«Мне грустно читать о том, как мигрируют белые медведи: ледники тают, и они проходят тысячи 
километров в поисках комфортной среды обитания. Озоновые дыры, ядовитые выбросы, некон-
тролируемые пожары, вымирание целых видов животных: очевидно, что наша главная пробле-
ма — климатические изменения. Ученые пришли к выводу, что в последние десятилетия климат 
меняется быстрее из-за влияния людей. Думаю, мы достигли такой точки, когда игнорировать это 
нельзя».
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Если хорошая сумка у вас уже есть, следующим 
важным шагом должен стать качественный жакет. 
Удлиненный, буклированный или двубортный — как 
пожелаете. В этом сезоне жакет носят как верхнюю 
одежду. Но в следующем он вам тоже пригодится.

Брюки Liu·Jo

Чокер Tous

Сумка Liu·Jo

С
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и 
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sa
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h

Жакет I Am Studio

Т Р Е НДЫ



На Анне: 
юбка и жакет Volfson, футболка 
Uniqlo, ботильоны Mango

@ANN_BRYKSINA
«Меня заботит проблема чрезмерного производства продуктов питания и одежды. На модную 
и пищевую индуструю тратится немыслимое количество ресурсов. Синтетика разлагается десятки 
лет, а мы продолжаем покупать вещи «на один раз». С продуктами тоже все не просто. В Европе 
ежегодно выбрасываются тонны еды, когда жители соседних континетов находятся за чертой бед-
ности. Надо чаще рассказывать в СМИ о фуд- и дрессшеринге. Делиться — это нормально».
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Шутки про «50 оттенков чего бы то ни было» уже 
надоели. А вот тема с естественными природными 
цветами одежды — нет. Бежевый, соломенный, 
горчичный, хаки — это долгоиграющая история. 
Имейте в виду, вещь «на каждый день» не обязана 
быть только белой или черной.

цветами одежды — нет. Бежевый, соломенный, 
горчичный, хаки — это долгоиграющая история. 
Имейте в виду, вещь «на каждый день» не обязана 
быть только белой или черной.
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Шутки про «50 оттенков чего бы то ни было» уже 
надоели. А вот тема с естественными природными 
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Сумка Tara Jarmon

Сапоги Ekonika
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БЫТЬ МОДНЫМ И ПРИ ЭТОМ ECO-FRIENDLY МОЖНО. ВСЕ БОЛЬШЕ БРЕНДОВ ОТКАЗЫ-
ВАЮТСЯ ОТ НАТУРАЛЬНОГО МЕХА И ИСПОЛЬЗУЮТ ЭКОКОЖУ. ВОТ, НАПРИМЕР, ЮБ-

КА-КАРАНДАШ, КОТОРАЯ КЛАССНО ВЫГЛЯДИТ САМА ПО СЕБЕ И СО ВСЕМ СОЧЕТАЕТСЯ. 
НУ И ДА — НИ ОДНО ЖИВОТНОЕ НЕ ПОСТРАДАЛО. 

Кожа КАК ИСКУССТВО

14 500 РУБ.
Юбка из экокожи

Roseville

Цена действительна в интернет-магазине net-a-porter.com на момент подготовки номера
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#LOOKS

LOOK № 1
1 Серьги Сhloé
2 Джемпер I Am Studio
3 Сумка Coccinelle
4 Туфли Mango

LOOK № 2 
1 Босоножки By Far
2 Жакет Akhmadullina Dreams
3 Cерьги COS
4 Cумка Coccinelle

LOOK № 3
1 Водолазка COS
2 Cумка Chylak
3 Сапоги Ekonika
4 Плащ I Am Studio

№1

№3

№12

2

2

1

1

1

4

44

3

3

3

№2

1

2

1

3

4



X X X X X X X X X X X X

152 • Л’Этуаль

Х
хх

хх
хх

: Х
хх

хх
хх

 Х
хх

хх
хх



153 • Л’Этуаль

И
лл

ю
ст

ра
ци

я:
 Н

ас
тя

 В
ар

ла
м

ов
а 

П РОБЛ ЕМА

Во время переезда оказалось, что я храню джинсы, которые не носила 
с пятого курса. И не одни, а целых пять! С этим надо было срочно что-то 
делать, чтобы не тащить с собой. Так что я решила задействовать все воз-
можные пути избавления от ненужной одежды. Но для начала я раздели-
ла ее на три условные категории: «активно ношу», «давно лежит» и «когда 
похудею». (У вас тоже есть такая? Обнимемся!) В итоге я оставила себе 
только первую. И пару вещиц, которые много для меня значат. Платья, 
купленные в «Лафайетт», я, признаюсь честно, продала на «Авито». А все 
остальное отправилось вот по этому списку.

МАГАЗИНЫ 
Джинсы, жилетки, рубашки и юбки из денима 
сейчас можно сдать на переработку в один 
из шести магазинов Levi’s (правда, пока эта 
программа работает только в Москве). Другой 
вариант — H&M. Шведский гигант принима-
ет вещи любых брендов, но сразу пакетами. 
За каждый из них вам дадут купон на скидку — 
15 % на одну вещь. Это, наверное, чтобы не 
было соблазна забить шкаф платьями из новых 
коллекций. Сюда я отнесла все старые фут-
болки, рубашки мужа, детские бодики и кучу 
домашней одежды, которую было не жалко. 
Еще вещи принимают в магазинах Monki (они 
дают 10%-ную скидку), а обувь — в Rendez-Vous 
(из нее потом делают безопасное покрытие для 
спортивных и детских площадок).

СВОПЫ И ГРУППЫ «ОТДАМ ДАРОМ» 
Все остальное я благополучно «свопнула» 
(от слова swap). То есть поменялась на что-то 
мне нужное или просто нашла старым, но хоро-
шим вещам новых хозяев. Сделать это можно 
через специальные группы в соцсетях — пои-
щите такие в вашем городе, они наверняка есть. 
Кроме онлайн-даров у свопов есть веселые 
офлайн-мероприятия — с классной музыкой, 
знакомствами и возможностью урвать что-ни-
будь эдакое. В таких сообществах, кстати, мож-
но не только отдавать, но и просить. Когда мне 
были нужны шумопоглощающие наушники для 
того, чтобы взять ребенка на концерт, покупать 
их не пришлось — девчонки из группы любезно 
одолжили. Брать в аренду — это тоже вполне 
себе разумное потребление. 

Полный ШКАФ
НАШ РЕДАКТОР НАСТЯ КРУГЛЯКОВА СОКРАТИЛА КОЛИЧЕСТВО СВОЕЙ ОДЕЖДЫ 
ПРАКТИЧЕСКИ ВТРОЕ, А ЗАОДНО ЕЩЕ И РАЗОБРАЛА АНТРЕСОЛИ. ХОТИТЕ ТАК ЖЕ? 
СЕЙЧАС РАССКАЖЕМ, КУДА БЕЖАТЬ. 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ МАГАЗИНЫ И ФОНДЫ 
Первые (например, «Второе дыхание» или 
Charity Shop) — берут у вас вещи на реализа-
цию и перечисляют часть выручки в фонды, 
вторые — отдают им непосредственно саму 
одежду. В Москве вещи можно отнести в «До-
брые ящики», «Справедливую помощь» и другие 
организации. А еще есть проекты «Чумадан» 
и «Свалка» — их фишка в том, что они сами при-
езжают к вам домой, забирают все ненужные 
вещи, а дальше действуют по принципу того же 
чарити-шопа. 

ИКЕА 
Здесь принимают практически все, кроме 
одежды: гардины, тюль, скатерти, текстильные 
салфетки, полотенца и даже махровые халаты. 

ПРИЮТЫ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ
Ненужные ковры, пледы и одеяла всегда можно 
отвезти в приюты. Схема простая: ищете бли-
жайший к вашему дому питомник для животных, 
грузите все в машину и отдаете. На носу зима, 
и хвостатые друзья и их кураторы будут вам 
бесконечно благодарны. 

Но все по порядку, попробуйте начать хотя бы 
со старых джинсов. Освободить пространство 
от лишних вещей — важный шаг на пути к новой 
жизни. Это вам любой мало-мальски приличный 
коуч скажет. 
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Чем нас вдохновляют: 

• юрист без образования
• КОРОЛЕВА КОМПОСТА    
• прогульщица   
  

          (Они правда очень крутые!)

• 
ОК

ТЯ
БР

Ь, 
ЧЕ

М 
ПО

РА
ДУ

ЕШ
Ь? 

• НЕВЕДОМА ЗВЕРУШКА
 Как спасти дикое (и не очень)

животное
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В РУБРИКЕ «МУЗА» МЫ РАССКАЗЫВАЕМ О ЖЕНЩИНАХ, С КОТОРЫХ ПРАВДА СТОИТ БРАТЬ ПРИМЕР. 
В ЭТОМ НОМЕРЕ ИХ ЦЕЛЫХ ТРИ. САМАЯ ИЗВЕСТНАЯ В МИРЕ ПРАВОЗАЩИТНИЦА, АКТИВИСТКА ДВИЖЕНИЯ 

ZERO WASTE И ШКОЛЬНИЦА С НОМИНАЦИЕЙ НА НОБЕЛЕВСКУЮ ПРЕМИЮ МИРА.

Текст: Ольга ЖИТПЕЛЕВА
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Brockovich

Имя Эрин Брокович первым всплывает в памяти, когда речь идет об экоактивистах. В 1992 году тог-
да еще простая секретарша адвокатской конторы Masry & Vititoe обратила внимание на кипу исков 
жителей Хинкли к корпорации Pacific Gas and Electric Company. Так началось самое крупное в США 
дело о загрязнении окружающей среды. Эрин, не имея высшего юридического образования, смогла 
доказать, что корпорация загрязняла грунтовые воды хромом. Она вместе с адвокатом Эдом Мэсри 
выбила более 600 пострадавшим (у многих появились онкозаболевания) рекордных размеров ком-
пенсацию — PG&E выплатили в общей сложности 333 миллиона долларов. История как в кино, да? 
Вот и продюсерская компания Дэнни Де Вито так решила: выкупила у Брокович права на экраниза-
цию, а в 2000-м Стивен Содерберг снял байопик с Джулией Робертс в главной роли. Тогда об Эрин 
наконец заговорили все. Восхищение шло вперемешку с недоверием: журналисты пытались доко-
паться до истины — так ли все было в знаменитом деле, как в лощеном фильме? И даже раскопали 
факты, которые шли вразрез с делом. Например, доказательство, что хромом в воде невозможно 
отравиться. Но кто бы что ни говорил, Эрин завоевала сердца людей. Признание и успех заряжали 
Брокович. В 2001-м она выпустила книгу Take It from Me: Life’s a Struggle But You Can Win, которая 
вошла в список бестселлеров The New York Times. Стала ведущей сразу двух социальных шоу на 
ТВ — Final Justice и Challenge America with Erin Brockovich. Продолжала заниматься судебными 
делами об экологии и активизмом. Объездила десятки штатов с лекциями о своих успешных кейсах. 
Открыла консалтинговую фирму Brockovich Research & Consulting. Получила несколько доктор-
ских степеней — по юриспруденции, гуманитарным наукам и искусству. И представьте, у Эрин еще 
оставались силы на воспитание троих детей — в одиночку. Совмещать карьеру и семью в таком 
случае — тот еще подвиг. Ау, Содерберг, где второй фильм?

ИЗ ФИЛЬМА «ЭРИН БРОКОВИЧ», 2002:
«Раньше я только и строила всю мою жизнь в соответствии с тем, что 

хотят другие. Но с меня хватит»



МУЗА

158 • Л’Этуаль

Ф
от

о:
 in

st
ag

ra
m

.c
om

/T
R

A
S

H
IS

FO
R

TO
S

S
ER

SLLauren
АННОТАЦИЯ БЛОГА ЛОРЕН:

«Нужно не изображать любовь к окружающей среде, а жить с ней»
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Представьте пол-литровую стеклянную банку. Именно в такую поместился весь мусор Лорен Сингер 
за четыре года: об этом она рассказала в видео для своего блога Trash is for Tossers («Мусор для 
неудачников»). Нет, это не обман с целью набрать лайки и просмотры — просто Лорен настолько 
заботится об окружающей среде, что решила жить по принципу zero waste («ноль отходов»). Тригге-
ром стало осознание, что изучать экологию в Нью-Йоркском университете и участвовать в митингах 
и акциях — недостаточно. «Нужно не изображать любовь к окружающей среде, а жить с ней», — 
пишет Лорен в аннотации trashisfortossers.com. О zero waste она узнала, когда наткнулась на блог 
экоактивистки Беа Джонсон. Тогда в ее голове щелкнуло: так жить правильно. Сингер постепенно 
свела к минимуму потребление пластика, стала покупать одежду в секондах, учредила домашний 
огород и даже занялась изготовлением моющих средств и косметики для себя. На конференции TED 
в 2015 году Лорен резюмировала свой опыт: «Моя жизнь стала гармоничнее. Я трачу меньше денег, 
хорошо питаюсь и просто счастлива». Красивыми картинками и мотивирующими текстами в блоге 
дело не закончилось. Лорен открыла клининговую компанию. Конечно же, экологичную. Дальше — 
идеологический магазин Package Free, где все товары продаются в перерабатываемых упаковках 
или вовсе без них. Если раньше Сингер равнялась на других экоактивисток, теперь она сама стала 
примером для подражания. В апреле 2017 года на The Guardian ее назвали Crush of the Month («Влю-
бленность месяца»). В прямой трансляции The New York Times Лорен рассказала, как жить без от-
ходов. Даже молодежный канал MTV сделал с ней интервью о zero waste в рамках «Недели Земли». 
Постепенно осознанное потребление захватывает больше информационного пространства. 
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Thunberg
В начале года о ней писали все — и до сих пор продолжают. Все потому, что шестнадцатилетняя 
школьница из Стокгольма сейчас едва ли не главное лицо экоактивизма. Как так получилось? 
В августе 2018 года Грета вышла на одиночный пикет у шведского парламента с требованием 
соблюдать Парижское соглашение по климату. Его суть — сокращение выброса углекислого газа 
в атмосферу. Ее инициативу подхватили школьники и студенты по всему миру. Около 1,5 миллиона 
человек участвовало в акциях #FridaysForFuture — по пятницам вместо учебы они протестовали. Та-
кой масштабности Тунберг не ожидала, но не могла не радоваться: «Если несколько детей по всему 
миру смогут попасть в заголовки, просто не посещая школу несколько недель, представьте, что мы 
могли бы сделать вместе, если бы захотели». Эти слова прозвучали в ноябре в рамках выступления 
на TEDx.
Активистскую деятельность Греты заметили в ООН: в декабре прошлого года она встретилась с ген-
секретарем Антониу Гутерришем и в январе 2019-го выступила на международной конференции 
по вопросам климата. А потом и на экономическом форуме в Давосе. Тунберг не читала унылые 
лекции, не давила статистикой и приблизительной датой глобального потепления. Она брала эмо-
циями: «Я хочу, чтобы вы запаниковали. И тогда я хочу, чтобы вы действовали. Я хочу, чтобы вы 
вели себя так, будто наш дом в огне». Честность и прямолинейность Греты вела ее дальше в инфо-
поле. Британская группа The 1975 наложила на музыку ее речь с конференции по вопросам клима-
та. Глянцевые издания делали с ней обложки (i-D, GQ, Vogue). В Швеции Грету назвали «Женщиной 
года» и даже выдвинули в кандидаты на Нобелевскую премию. Но медийность для Греты не само-
цель — это инструмент. «Даже те, у кого еще нет права голоса, могут и должны быть услышаны», — 
считает Тунберг. И ее слушают. 

ИЗ ИНТЕРВЬЮ ДЛЯ MEDIUM:
«Некоторые люди умеют отпускать ситуации, но я не могу»
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Нашел НА УЛИЦЕ
У подъезда поселилась кошка с выводком котят 
или на лестничной клетке обосновалась игуана. 
Можно ли забрать животное домой и что с ним 
делать? Тут вы найдете ответы на все вопросы.

1

Нужно и можно ли подходить к животному 
на улице — и что потом?

Ответ на первый вопрос — да. План действий 
следующий. Сначала определите — перед вами 
бездомное или домашнее животное. Самый оче-
видный маркер — наличие ошейника и адресни-
ка с телефоном хозяина. Если их нет, не спе-
шите делать выводы. Поищите клеймо — код, 
состоящий из трех букв или пяти-шести цифр. 
Он, как правило, находится на животе, внутрен-
ней стороне бедра, внутренней части уха или в 
паховой области. Клеймо значит, что животное 
принадлежит питомнику или приюту. Выйти 
на нужный просто — вбейте найденный код в 
«Гугл». Вуаля — у вас есть контакты владельцев 
питомника. Они опознают животное, заберут 
его к себе или перенаправят вас на хозяина.

Помимо клейма под кожей у собаки или кошки 
может быть микрочип. Да, особо дотошные хо-
зяева страхуют своих питомцев, зашивая им под 
кожу электронный паспорт. На чипе содержится 
вся информация: кличка, порода, возраст, а так-
же имя, адрес и контактный телефон владельца. 
Найти устройство самостоятельно не получится, 
вряд ли у вас в сумке завалялся специальный 
сканер. Обратитесь к ветеринару.

Никакой информации о хозяине на животном 
нет. Вероятно, оно все же бездомное. Что 
делать дальше? Определитесь, сможете ли вы 
оставить питомца у себя хотя бы на время. Если 
да, следующий шаг — поймать его и отнести 
домой. Создайте барьер, чтобы животное не 
убежало. Используйте предметы одежды или 
сумку. Ведите себя аккуратно и двигайтесь мед-
ленно, иначе вы напугаете кошку или собаку — 
они увидят в действиях агрессию и убегут. Если 
животное совсем не дается в руки, приманите 
его едой. Присядьте на корточки и опустите 
лакомство рядом с собой на землю.  

Текст: Мария ШУЛЯК; 
иллюстрации: Настя ВАРЛАМОВА
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2

Первая помощь — какая она?

Не пытайтесь осмотреть и уж тем более лечить 
животное самостоятельно. «Гугл», конечно, 
всеведущ, но консультацию специалиста не 
заменит. Осмотр у ветеринара лучше провести 
как можно раньше. Идеальный вариант — сразу 
после того, как вы нашли животное. Это в ваших 
интересах: уличные кошки и собаки могут быть 
переносчиками инфекций. Сомневаемся, что 
вам хочется заразиться лишаем или чем похуже.

После — или до — приема ветеринара жела-
тельно поселить кошку или собаку в отдельную 
комнату. Можно и в большую картонную короб-
ку, если позволяет размер животного. Там оно 
должно находиться до результатов анализов.   

Вероника Ермоленко, зоопсихолог приюта 
«Полянка», также советует сократить контакты 
с найденышами. Нет, не стоит запирать живот-
ное одного на карантин. Постарайтесь не гла-
дить его и ни в коем случае не подпускайте 
к детям или другим домашним питомцам. 

3

Что делать, если я не могу приютить у себя 
собаку/кошку?

Напишите о животном в социальных сетях. 
Не только на своей странице, но и в тематиче-
ских группах. Подойдет даже сообщество рай-
она, где вы нашли кошку или собаку. Опубли-
куйте фото с комментариями: когда вы нашли 
животное, как оно выглядит, чувствует себя, что 
сказал ветеринар.

Помните: очень часто сами хозяева пишут 
объявления о пропаже питомца. Внимательно  
просмотрите последние посты в группах. Воз-
можно, кто-то ищет ту самую «сиамку», которую 
вы нашли во дворе.

Не нашли новый дом? В некоторых городах есть 
гостиницы для животных. За передержку, прав-
да, придется заплатить. Но так питомцу не при-
дется жить на улице, а у вас появится больше 
времени на поиски хозяев — старых или новых.

Еще вариант — воспользоваться услугами 
зоо няни. Она приютит кошку или собаку, тоже 
за символическую плату.
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4

Я все-таки приютил животное у себя. Что делать 
дальше? 

Накормить и вымыть питомца. Выстраивать ра-
цион необходимо аккуратно. Спросите о корме 
и лакомствах во время осмотра у ветеринара. 
Так вы точно не столкнетесь с аллергической 
реакцией и не спровоцируете серьезные про-
блемы с ЖКТ у животного. Последние, кстати, 
у кошки или собаки будут и без вашего вмеша-
тельства.

Уличная жизнь и нормальная еда в правильном 
количестве — вещи малосовместимые. Резкое 
улучшение рациона — стресс для организма. 
Запаситесь специальными пеленками, а еще — 
терпением. Придется много мыть и чистить.

Мытье нужно не только для избавления от 
грязи и неприятного запаха. У животного могут 
быть блохи. Воспользуйтесь дегтярным мылом 
(природным антисептиком) или специальным 
зоошампунем от блох. 

5

А если я хочу оставить питомца у себя
навсегда?

Все в ваших руках. Правило первое (и вы его 
уже знаете) — оставайтесь на связи с ветери-
наром. Хотя бы первое время, пока животное 
проходит адаптационный период. Задавайте 
вопросы обо всем: кормление, лечение и вос-
питание. Если врач сказал, что нужно покупать 
корм Purina, значит, так надо. А вот следовать 
советам консультантов зоомагазина и тем более 
пользователей тематических форумов — нет.

Правило второе — не спешите и ждите. «Мир, 
с которым взаимодействует спасенное живот-
ное, и его активность должны увеличиваться 
постепенно. У дворовых кошек и собак не самая 
хорошая история. Ваша задача не усугубить 
ситуацию. Стройте крепкий эмоциональный 
и социальный контакт. Не бойтесь баловать 
питомца, но ставьте понятные границы дозво-
ленного», — советует Вероника Ермоленко.

Контакты с людьми, новая обстановка, отсут-
ствие вседозволенности — это стресс, и его 
надо минимизировать. Временно откажитесь 
от шумных домашних посиделок. Не оставляйте 
сразу питомца одного. Если кот перепутал лоток 
с ковром, а собаку стошнило на пол, не кричи-
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те. Так вы сделаете хуже: в случае повторения 
животное будет пытаться уничтожить «следы 
преступления» — и к стрессу прибавятся новые 
проблемы с организмом. Чтобы отработать по-
лезные привычки, хвалите и поощряйте питом-
ца, когда он сделал все правильно. 

6

Как быть с экзотическими животными, напри-
мер с ящерицами?

Встретили на улице змею, ящерицу или другое 
холоднокровное — главное не паникуйте. И ни 
в коем случае не пытайтесь убить. Ловить его 
тоже не рекомендуем — животное может быть 
ядовитым. Позвоните в службу спасения: МЧС 
разберется.

«Когда вы точно уверены, что опасности нет, 
лучше поймать рептилию и попытаться вернуть 
владельцу (МЧС не всегда возвращает таких 
животных). Вероятно, придется повозиться. 
Рептилии тяжело идут на контакт — это не руч-
ные зверьки», — объясняет заводчик варанов 
и питонов Диана Дзержинская.   

Схема поисков хозяина стандартная: пишите 
в соцсети и следите за объявлениями о пропа-
же. Рептилиям, к сожалению, чипы не внедря-
ют — организм не позволяет.

Не ловите рептилий за хвост, ящерицы, напри-
мер, отбрасывают его при самозащите. На-
кройте зверя курткой или тряпкой, одной рукой 
аккуратно зафиксируйте у основания головы, 
а второй — подденьте под брюшко и поднимите 
с земли.

Дома организуйте для рептилии место. Подой-
дет пластиковый контейнер, в котором нужно 
проделать отверстия для вентиляции. По воз-
можности установите внутрь светильник. Он бу-
дет обогревать животное. Небольшой лампы 
мощностью 40 ватт достаточно. Выключайте ее 
ночью.

Если кошек и собак можно (но не рекомендует-
ся) кормить обычной едой, то с рептилиями все 
сложнее. Им точно не подойдет содержимое 
вашего холодильника. Например, игуана будет 
страдать, если вы дадите ей животный протеин 
или накормите фруктами. Лучшее, что можно 
сделать, — поставить миску с чистой водой.
Рептилия может не есть очень долго, а вот 
не пить — нет. 
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7

Хм, а что с совами? Правда, что их нельзя 
трогать?

От них действительно лучше держаться по-
дальше. Даже если это безобидный совенок, 
который выпал из гнезда и жалобно свистит. 
Поверьте, самка самостоятельно найдет про-
пажу. А вот в человеке рядом с птенцом она 
увидит угрозу и может покалечить: и в глаз 
клюнуть, и когтями подрать. Совы — хищники, 
для них это привычные методы самозащиты.

Не переживайте и уходите прочь, когда наты-
каетесь в лесу на потерявшихся совят. Совсем 
невмоготу пройти мимо? Ладно, вы можете пе-
ресадить птенца с земли на ветки или положить 
в сухую коробку рядом с деревом, из которого, 
как вам кажется, он выпал. Главное, действуйте 
быстро, чтобы избежать стычки с его мамой.

8

Можно ли оставить экзотического питомца? 

Рептилию или пресмыкающееся — да. И как 
всегда: предварительно проконсультируйтесь 
со специалистом — ветеринаром или завод-
чиком. Они расскажут, какой у вас вид, как 
его содержать и чем кормить. В жизни с таки-
ми животными множество нюансов. Купить 
стеклянный террариум недостаточно. Не всем 
змеям нужно УФ-излучение, а вот большинству 
черепах — да. Одни ящерицы едят насекомых, 
а другие — вегетарианцы.  

А вот сов оставлять не стоит. Изъятие из при-
роды птенца краснокнижного вида — престу-
пление. Наказание — штраф от 52 500 рублей. 
Отстрел и изъятие (без специального разре-
шения) хищных птиц и сов, не занесенных в 
Красные книги (коршунов, ястребов, неясытей), 
тоже запрещено. Штраф — от 5000 рублей. 
В общем, можно рискнуть не только здоровьем, 
но и кошельком.
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ОКТЯБРЬ
Автор телеграм-канала «Ретроградный Меркурий» Оля Осипова поведает 
вам, что подготовил этот месяц. И даст БЕСЦЕННЫЕ СОВЕТЫ, как всех 

победить и все превозмочь. 

 Текст: Оля ОСИПОВА; коллаж: @di_di.art
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Привет, воодушевленные! 
Впереди октябрь, месяц грусти 
и простуды. Чтобы достойно 
его пережить и не впасть в 
хандру, которая была присуща 
поэту из Петербурга, внима-
тельно ознакомьтесь с вашей 
инструкцией по выживанию. 

1 октября на нас все еще будут 
иметь влияние энергии новолу-
ния, которое случилось на этот 
раз в знаке Весов. Внимательно 
смотрите по сторонам, вгля-
дывайтесь в лица, старайтесь 
разглядеть каждого, кто вам 
попадается. Луна с настроем 
Акулины Гавриловны Красави-
ной и Анны Павловны Шерер 
одновременно хочет помочь 
вам найти свою любовь и тянет 
полезных людей друг к другу. 
Ваша задача открыться этому 
и не обносить себя колючей 
проволокой, которая бьет не-
знакомцев током. 

3 октября Меркурий перейдет 
в знак Скорпиона, и все важ-
ные письма могут улетать в 
спам. Чаще проверяйте папку 
«Другое» в фейсбуке, чтобы 
не упустить что-то значимое. 
Перенесите важные дела на 
когда-нибудь потом, не играйте 
с огнем и не стойте под ме-
таллоконструкциями. Следите 
за тем, куда дует ветер, и будь-
те осторожнее, когда переходи-
те дорогу.

Плутон перестает двигаться 
задом наперед, и тут могут воз-
никнуть разоблачения ваших 
самых страшных секретов. Дер-
жите язык за зубами, не остав-
ляйте компьютер и телефон 
без сложного пароля на видном 
месте. 

4 октября Марс свалит в знак 
Весов, и нам это грозит неболь-
шим финансовым кризисом. 
Подготовьтесь к этому периоду 
и оставьте какие-то деньги на 
счету. Реагируйте быстро, даже 
если обычно вы двигаетесь и 
принимаете решения со скоро-

стью улитки. Будьте собранным 
человеком, не растекайтесь ме-
дузой по песочку, иначе от вас 
останется только мокрый след. 
Соберите все свои таланты 
в кучу и постарайтесь достать 
нужный в нужное время. 

На 9 октября запишитесь на 
плановый осмотр к терапевту. 
Квадратура Солнца и Сатурна 
может вытащить хронические 
болячки, о которых вы и ду-
мать забыли. Не занимайтесь 
самолечением и не затевайте 
ремонта в этот день. Крепко 
держитесь за поручни в обще-
ственном транспорте, помните, 
что на яхте у вас всегда должно 
быть три точки опоры, а если 
вы на суше, то внимательнее 
смотрите под ноги. 

13 и 14 октября на нас влияет 
полнолуние. Солнце торчит 
в Весах, а Луна в Овне. Ближай-
шие полгода можно положить 
на укрепление отношений 
с вашим партнером. Вспомните, 
как вам было хорошо, когда вы 
только познакомились, надави-
те на нужные рычаги, приду-
майте, как все исправить или 
улучшить. 

15 октября Уран ругается с 
Венерой, и мы можем нечаянно 
потратить всю зарплату на ка-
кую-нибудь дорогую и ненуж-
ную ерунду. Лучше заранее 
составьте список самого необ-
ходимого, включая косметиче-
ские средства, и не выходите 
за рамки бюджета. 

Не красьте губы за рулем, луч-
ше сделайте макияж до выхода 
из дома. Пристегивайтесь даже 
на заднем сиденье такси. Если 
кто-то из членов вашей семьи 
просит в долг, обязательно 
помогите. 

18 октября можно использовать 
для решения самых важных 
вопросов. В этот день сложно 
не поддаться искушению, поэ-
тому, если вы твердо решили 

не курить или не есть мучное 
на ночь, то держитесь сегодня 
стойко и до конца. Если вы пре-
одолеете этот день, не нарушив 
обещаний самому себе, то даль-
ше вам будет сильно легче. 

20 октября планеты выстраива-
ются гармоничненько, как тени 
в палетке, и это дает шанс снять 
неплохую квартиру или про-
дать какую-то недвижимость. 
Не забывайте и о внутреннем 
себе. Если никак не могли 
начать медитировать ежеднев-
но, то скачайте себе обучаю-
щее приложение и стартуйте 
с сегодняшнего дня. Это один 
из самых романтичных дней ок-
тября, поэтому смело идите на 
свидание с кем-нибудь из тин-
дера или вытаскивайте на ужин 
приятеля. 

28 октября наступает новолуние 
в Скорпионе. Урану не нравит-
ся Луна, поэтому день будет 
не из простых. Зашкаливает 
конфликтный фон. Побудьте 
на работе тихоней, чтобы не 
ввязаться в противостояние 
с коллегой по самому нелепому 
поводу. 

31 октября наступает всеми 
любимый ретроградный Мер-
курий. Он будет пятиться задом 
ближайшие три недели и, как 
всегда, вставлять палки в наши 
колеса. Постарайтесь начать все 
дела до того, как гадина развер-
нется и начнет пакостить. А уже 
с этого дня будьте вниматель-
нее со всеми бумагами, которые 
подписываете, перепроверяйте 
любую поступающую к вам ин-
формацию, водите автомобиль 
осторожно, не покупайте доро-
гих смартфонов и ноутбуков. 
Если наломаете дров, то тут же 
исправляйте, потому что любая 
ошибка этого периода может 
иметь серьезные последствия. 
Так жить придется до 20 ноя-
бря, поэтому держитесь крепче 
и не сдавайтесь. 

Помните, что «мрак — всего лишь форма сохраненья света от лишних трат, всего лишь форма сна, 
подобье передышки» (Иосиф Бродский).



• ЛУ Ч  ШИ Е
О СВОЕМ

• теория малых дел в действии 
(что делают наши продавцы 

для спасения планеты)                     



НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
Л’ЭТУАЛЬ В ПАРИЖЕ

• ЛУ Ч  ШИ Е
  

Как начать заниматься 
благотворительностью?      
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Большое ДЕЛО
ГЕРОИНЯ ЭТОГО НОМЕРА ВЕРА ГРО-
МАКОВА — ГРАФИЧЕСКИЙ ДИЗАЙ-
НЕР Л’ЭТУАЛЬ. А ЕЩЕ ОНА ВОЛОН-
ТЕР. И ТРАТИТ СВОЕ СВОБОДНОЕ 
ВРЕМЯ НА РАБОТУ С БОЛЬНЫМИ 
ДЕТЬМИ. О ТОМ, ПОЧЕМУ БЛАГО-
ТВОРИТЕЛЬНОСТЬ НЕ ДОЛЖНА 
БЫТЬ ТИХОЙ, — ЧИТАЙТЕ НИЖЕ.

О ВРЕМEНИ
Три часа в месяц уходит на заня-
тия с детьми. Две минуты на то, 
чтобы оформить регулярное 
пожертвование фонду «Нужна 
помощь», который развивает 
системную благотворительность 
в России. А также не поддающее-
ся подсчету количество времени, 
которое я трачу на то, чтобы 
убедить друзей присоединиться 
к благотворительной деятель-
ности. Я не думаю, что позиция 
«Добрые дела надо делать тихо, 
для себя, не хвастаться этим» 
правильна. Ведь если ты действи-
тельно хочешь решить проблему, 
ты кричишь о ней как можешь, 
просишь помочь и рассказываешь 
всем-всем.

 

О НАЧАЛЕ
Я начала работать с детьми 
только потому, что это единствен-
ное, что я умела. Мой друг был 
координатором фонда «Расправь 
крылья», который помогает со-
циально незащищенным группам 
детей. Мы ездили в больницы, 
где дети лежат месяцами, и 
проводили для них занятия по 
арт-терапии. А еще учили сирот 
жить в реальном мире. Когда 
ребенок выпускается из детдома, 
он часто не подготовлен к жизни. 
Например, ни разу в жизни не 
видел круглый помидор, потому 
что ему всегда приносили его на-
резанным. Как купить лекарство 
в аптеке? Приготовить себе еду? 
Не обменять квартиру, выданную 
государством, на новый телефон? 
Мы старались объяснять им, как 
все устроено. 
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О ФОНДАХ
Каждый помогает так, как умеет. 
Нет времени? Можно помогать 
деньгами. Оформите ежемесяч-
ное пожертвование. Социаль-
ных проблем в России хватает. 
Но если решать их точечно, на-
пример, переводить деньги на по-
мощь конкретному больному 
ребенку, это будет неэффективно. 
Больных детей тысячи, а ты помо-
жешь одному. А вот если регуляр-
но (это очень важно — регулярно) 
жертвовать в фонд, то все дети 
с такой болезнью будут получать 
твою помощь. Плюс фонды часто 
занимаются профилактикой забо-
леваний и ранней диагностикой. 
Там работают профессионалы, 
которые знают все тонкости и 
сложности лечения конкретной 
болезни. Фонд не бросит ребенка 
после основной операции, а бу-
дет поддерживать его во время 
рецидивов, закупать необходи-
мое оборудование и продолжать 
бороться. Ну и отдельный плюс — 
прозрачная отчетность. Вы всегда 
можете посмотреть, куда ушли 
ваши средства. 

О СИНДРОМЕ 
НЕВМЕШАТЕЛЬСТВА
Я думаю, это первое, с чем надо 
бороться. Знаете, когда человеку 
плохо в толпе и никто не помога-
ет. Обычно это происходит, пото-
му что мы спешим и думаем, что 
это сделает кто-то другой. Но нам 
надо чаще смотреть по сторо-
нам и замечать то, что замечать 
не хочется. Подойти к лежащему 
человеку и узнать, не нужна ли 
ему помощь. Купить бездомно-
му чай и хот-дог. Прийти в гости 
к соседу-инвалиду и предложить 
помощь с продуктами. Скорее 
всего, в доме, в котором вы жи-
вете, есть такой человек. Просто 
вы его никогда не видели, потому 
что выходить на улицу для него 
сложно. В целом, если вы видите 
что-то, что вас возмущает или 
трогает, всегда можно придумать, 
как применить свои ресурсы 
для решения этой проблемы.
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Летишь в ПАРИЖ?
Тренинги уважаемых бьюти-брендов, поездка в Дисней-
ленд и самые интересные знакомства — ежегодная кон-
ференция для сотрудников Л’Этуаль в Париже начинается. 

Текст: Анастасия ВАСИЛЬЕВА

В зале отеля Novotel, что вблизи Эйфелевой башни, 
ежеутренняя перекличка. «Третий отряд, ваша пес-
ня», — объявляет ведущий со сцены. «Все люди как 
люди, а я суперзвезда!» — поет хит Лободы левый 
сектор. Дух командный. Атмосфера веселая. Лица 
счастливые. Но нет, это не летний лагерь. Мы на 
саммите Л’Этуаль в Париже — самом масштабном 
и зрелищном тренинге для сотрудников в истории 
российской бьюти-индустрии. На три отряда орга-
низаторы поделили участников и дисциплины ради, 
и забавы для. Так, с бодрых песен в 9 начинается 
каждый день обучения. Ну а если успеть перед этим 
прогуляться — посмотреть, как просыпается Париж, 
почувствовать, как по улицам разносится запах 
выпечки и только что сваренного кофе, — настрое-
ние точно будет отличным. С таким впору получать 
знания! 

КАК ПОПАСТЬ ВО ФРАНЦИЮ
Парижскую конференцию Л’Этуаль проводит 
седьмой год подряд. Бронирует отель в центре 
города. Приглашает представителей крупнейших 
бьюти-брендов. Устраивает презентации. Как там 
побывать? Условие одно: работать в компании 
больше года (отсчет с первого ноября). Все так? 
Тогда можно лететь. На этот раз в путешествие 
отправились (!) 5000 человек. Ну а чтобы работа 
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тысячи магазинов по всей стране не встала 
(да и отель всех вместил), участников поделили 
на 11 групп и приглашали в Париж по очереди — 
на пять дней.    

СТАТЬ ПРОФЕССИОНАЛОМ
По традиции первый день посвящается катего-
рии ухода, второй — парфюмерии, третий — ма-
кияжу. Перед консультантами выступают пред-
ставители лучших бьюти-брендов. Тут можно 
узнать и про историю марок, и про бестселлеры, 
и про грядущие запуски. «Мы получаем секрет-
ную информацию, как всегда, раньше других. 
И потом делимся с нашими клиентами. Спасибо 
за прекрасные тренинги, энергию и драйв», — 
пишет в инстаграме@zhannet_13 Жанна Плати-
цына, директор магазина Л’Этуаль в Туле. Про 
драйв — в точку. Никаких скучных лекций, как 
в школе, здесь нет. Каждый бренд старается 
сделать выступление интересным и динамич-
ным. Чего только не придумывают! Например, 
Дом Dolce & Gabbana пригласил на презентацию 
нового аромата К by Dolce & Gabbana танцоров 
(на вид и по темпераменту — итальянцев). После 
их ну очень провокационного номера забыть 
запуск просто невозможно. Марка Guerlain 

предложила протестировать новые помады 
KissKiss, а потом рассказала, что отпечаток губ 
говорит о характере. Бренд Tiff any & Co. пода-
рил участникам фирменные парижские открыт-
ки — и помог отправить их друзьям и близким. 
Невероятной красоты видео, лотереи и подар-
ки — баловать гостей конференции старается 
каждая марка. Неудивительно, что у участников, 
которые летают сюда не первый год, уже появи-
лись свои фавориты. «Помимо моего любимого 
бренда Burberry (в нем я работаю визажистом) 
всегда жду шоу Shiseido, — говорит Елена Ка-
питонова. — Марка устраивает просто потря-
сающие представления: вчера вот пригласила 
целый оркестр с японскими барабанами. А еще 
всегда интересны новости Chanel. Эстетика у 
Дома такая, что от каждой рекламы и рассказа 
по коже мурашки». Кстати, в этом году марка по-
казала видео про любимые адреса Коко Шанель 
в Париже. Чем не повод их записать — и про-
гуляться, например, мимо оте ля Ritz, где она 
жила, и первого бутика на Вандомской площади. 
«А я обожаю марку Eisenberg и выступление 
Жан-Люка Троньона (экспортного директора 
бренда в России. — Прим. редакции), — говорит 
Олег Ушков, менеджер по продажам (Сургут). 

НИКАКИХ СКУЧНЫХ ЛЕКЦИЙ, КАК В ШКОЛЕ, НА КОНФЕРЕНЦИИ Л’ЭТУАЛЬ НЕТ. КАЖ-
ДЫЙ БРЕНД СТАРАЕТСЯ СДЕЛАТЬ ВЫСТУПЛЕНИЕ ИНТЕРЕСНЫМ И ДИНАМИЧНЫМ
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Когда он приходит, зал словно солнце озаряет. 
Настолько Жан-Люк харизматичный, друже-
любный, настоящий. И главное — мы для него 
не просто партнеры, а прежде всего лично-
сти. Он старается уделить внимание каждому. 
И вообще за эти годы появилось ощущение, 
будто Жан-Люк наш французский родствен-
ник». Ну а в кофе-брейк между выступлениями 
марок — добро пожаловать в фотозону. Вот уж 
где самый креатив! Здесь и роскошный золотой 
трон Dolce & Gabbana. Присядешь на минутку — 
тут же почувствуешь себя не иначе как царской 
особой. И кутюрное платье из музея француз-
ского Дома Rochas. И стена, на которой каждый 
может написать пожелания, передать привет, 
сказать спасибо. В общем, неудивительно, что 
по хештегу #лэтуальвпариже2019 — без малого 
полторы тысячи фото.

КАКАЯ МИССИЯ?
Профессионализм в работе — далеко не все, что 
дает конференция. Берите выше! Это возмож-
ность становиться более эрудированными — 
путешествовать и знакомиться с культурой 
Франции. «За тренинг в Париже компания даже 
получила диплом «Лучший социальный проект 
2019 года», — говорит Елена Бабарик, ком-
мерческий директор сети Л’Этуаль. — Многие 
сотрудники раньше не были в Париже. А для 

кого-то это даже первый полет на самолете. 
Мы постоянно стараемся расширять горизон-
ты. И некоторым консультантам показываем 
не только Париж. За последние несколько лет 
они посетили Великобританию, Бельгию, Люк-
сембург. Такие поездки развивают мышление, 
формируют новые взгляды, помогают перенять 
европейские традиции, чтобы потом привезти их 
в свой город». И конечно, самое важное: о каком 
бы регионе России мы ни говорили, Л’Этуаль 
обеспечивает «белую» зарплату и перспективы 
развития. В некоторых уголках нашей страны 
такие гарантии — редкость. И здесь уже мало 
сказать, что компания дает людям работу. 
Она выполняет действительно важную социаль-
ную миссию. 

ОДНА СЕМЬЯ
Совместные тренинги, прогулки возле Эйфе-
левой башни, поездки в Диснейленд — все это 
сближает. Пять дней подряд гости конференции 
живут как одна дружная семья. Вместе радуются 
сбывшимся мечтам. Обмениваются знаниями. 
Загадывают желания на берегу Сены. «Во время 
конференции Л’Этуаль старается сформировать 
настоящее комьюнити, — комментирует Елена 
Бабарик. — Расскажу вам один секрет. Чтобы 
и после тренинга поддерживать связь по всей 
стране, этой осенью мы запускаем специальное 
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ПРОФЕССИОНАЛИЗМ В РАБОТЕ — ДАЛЕКО НЕ ВСЕ, ЧТО ДАЕТ КОНФЕРЕНЦИЯ. ЭТО ВОЗМОЖНОСТЬ СТА-
НОВИТЬСЯ БОЛЕЕ ЭРУДИРОВАННЫМИ — ПУТЕШЕСТВОВАТЬ И ЗНАКОМИТЬСЯ С КУЛЬТУРОЙ ФРАНЦИИ. 

ЗА ТРЕНИНГ В ПАРИЖЕ КОМПАНИЯ ДАЖЕ ПОЛУЧИЛА ЗВАНИЕ «ЛУЧШИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 2019 ГОДА»

приложение для смартфонов. Оно позволит 
каждому сотруднику быть в курсе того, что про-
исходит в других городах. Ну не чудесно ли?» 
Впрочем, и сейчас, пока приложение еще в раз-
работке, гости конференции на связи. «Тут легко 
найти близких по духу людей, — говорит Юлия 
Анисахарова, администратор торгового зала 
(Казань). — Мы из разных городов и с разным 
бэкграундом, но все знакомимся и ищем компа-
нию с первых часов поездки. Уже в самолете! 
Все открыты, доброжелательны, общительны. 
Здесь я встретила настоящих друзей». Олег 
Ушков подтверждает: «Правда, друг с другом 
мы общаемся не как коллеги, а как друзья. У нас 
общие цели и идеи. Даже когда возвращаемся 
в свои города, продолжаем общаться. Для этого 
вот уже несколько лет есть общий чат. Пользу-
ясь случаем, хочу передать спасибо тем, кто его 
сделал!»

Благодарности за семейную атмосферу летят 

и в адрес организаторов. «Самое важное для 
меня — подарить каждому участнику эмоции, 
которых ему хватит на весь следующий год, — 
считает Анастасия Родыгина, региональный 
тренинг-менеджер (Новосибирск). — Поэтому 
я особенно радуюсь, когда вижу искренние 
улыбки и горящие глаза. Кстати, тема конфе-
ренции в этом году — счастье. Так вот, для меня 
настоящее счастье работать в команде с такими 
яркими, красивыми и талантливыми людьми. 
Да и вообще каждое мгновение в Париже — это 
счастье». 

Кто еще в ответе за хорошее настроение? 
«Почти все яркие воспоминания во время 
конференции у меня связаны с Мишей Щедри-
ным (Михаил Щедрин, директор департамента 
«Универмаги» в Л’Этуаль. — Прим. редакции), — 
говорит Анна Лежнева, менеджер по подбору и 
адаптации персонала Л’Этуаль, организатор кон-
ференции. — Как-то раз он устроил после пре-

Восстанавливающая ночная 
маска Waso, Shiseido 

Бьюти-хиты по версии участниц конференции

Сатиновая помада KissKiss 
Colours of Kisses, 306, Guerlain
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зентации Dolce & Gabbana импровизированную 
дискотеку. Одного консультанта даже вызвал на 
сцену и уговорил его cтанцевать под Бейонсе. 
Было весело! Чувство юмора Миши задавало 
настроение всей конференции. Когда у него 
закончилась командировка и он уехал, это сразу 
почувствовалось. Кстати, все восемь лет, что 
работаю в сети, я знала его только заочно — он 
казался каким-то недосягаемым. А в этом году 
мы были вместе почти 24/7, и выяснилось, что 
он совсем другой: общительный, остроумный, 
открытый». 

А ТЕПЕРЬ ОТДЫХАТЬ
Ценные знания — хорошо. Но и впечатления — 
как приятный бонус — важны. Для участников 
эта поездка — шанс исполнить детские мечты: 
пройтись по тем самым парижским улочкам, 
увидеть ту самую башню, оказаться в Дисней-
ленде. «Словами не описать, что я почувство-
вала, когда попала в Лувр, — говорит Юлия 
Анисахарова (Казань), — это было вечером, 
именно тогда я поняла особенную романтичную 
атмосферу Парижа. Наверное, без Л’Этуаль 
я никогда и не оказалась бы в этом городе!» 
Ну а те, кто в Париже не первый раз, с удоволь-
ствием показывают окрестности коллегам. «Это 
моя шестая конференция с Л’Этуаль. Поэто-
му стараюсь по максимуму помогать тем, кто 

приехал впервые, — рассказывает Олег Ушков. 
— Знаете, это даже чем-то напоминает пионер-
ский лагерь. Порой чувствую себя вожатым, 
который показывает Париж своим «орляткам». 
У каждого здесь есть особые ритуалы. Для меня 
это — устроить пикник на траве в парке. И ко-
нечно, поучиться беспечности и любви к жизни 
у парижан, проникнуться атмосферой города и 
зарядиться этими эмоциями на весь следующий 
год».
    
ПРОСТО СКАЗКА
Завершается последний день тренинга поездкой 
в Диснейленд. Забавно: когда большая команда 
Л’Этуаль заходит в парк, выглядит это натураль-
но как флешмоб. Просто представьте картину: 
сотни красивых русских девушек в одинаковых 
ушках Микки-Мауса синхронно направляются 
к аттракционам. Любопытные иностранцы, 
конечно, спрашивают: «А что у вас за празд-
ник такой?» Настоящая магия будет вечером. 
Когда на стенах того самого диснеевского 
замка — из заставок мультфильмов — покажут 
световое шоу под музыку и салют. А пока можно 
заглянуть в дом с приведениями. Покричать во 
весь голос на американских горках. И умчаться 
в открытый космос на ракете. Ой, подождите, 
кажется, сейчас наша очередь. Мы полетели. 
Увидимся в следующем году!

Бьюти-хиты по версии участниц конференции

Омолаживающий крем для 
лица и шеи Soin Anti-Age, 
Eisenberg

Тени для век Golden Circle, 
933, Л’Этуаль
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«ДА, ЭТО ЧАСТЬ НАШЕЙ РАБОТЫ. КАЖДЫЙ ГОД МЫ ВИДИМ ЭЙФЕЛЕВУ БАШНЮ, МОНПАРНАС, ЕЛИСЕЙСКИЕ 
ПОЛЯ И ЛУВР. КТО-ТО ЕЩЕ СОМНЕВАЕТСЯ, ЧТО МЫ РАБОТАЕМ В ЛУЧШЕЙ КОМПАНИИ НА ЗЕМЛЕ? #ЛЭТУ-

АЛЬВПАРИЖЕ2019 — ЭТО БЫЛО КРУТО!», — МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ @BUS_MASHA (САРАТОВ)



N1
БРЕНД

В МИРЕ ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ
1

1 L’Oréal Paris – бренд № 1 в мире по уходу за кожей лица для женщин. По данным о продажах в натуральном и денежном выражении 
в сегменте «уход за кожей лица для женщин» среди брендов масс-маркета. Данный расчет L’Oréal частично основан на данных 
«Nielsen Ритейл Индекс Сервис» в категории «уход за кожей лица для женщин» (сегмент определен клиентом) за период 52 недель, 
заканчивающихся октябрем 2018 г., консолидация 36 стран. Nielsen не несет ответственности за данные третьей стороны, 
относящиеся к Австралии, Франции, Италии, Японии и Нидерландам (©The Nielsen Company (Зе Нильсен Компани), 2018). 
2 Потребительский тест, 164 респондента. Крем для лица дневной SPF 20 «Гиалурон Эксперт».                                                    Реклама

Светлана Ходченкова

НОВИНКА

ГИАЛУРОН ЭКСПЕРТ
[ГИАЛУРО] ВОСПОЛНЯЮЩИЙ
УВЛАЖНЯЮЩИЙ УХОД

[+HA] 2 ТИПА ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ

МГНОВЕННО 
СВЕЖАЯ И СИЯЮЩАЯ КОЖА

ЧЕРЕЗ 3 НЕДЕЛИ2:

91% ЖЕНЩИН – ВЛАГА В КОЖЕ ВОСПОЛНЕНА 

71% ЖЕНЩИН – МОРЩИНЫ СОКРАЩЕНЫ 

ВЫСОКОМОЛЕКУЛЯРНАЯ
РАЗГЛАЖИВАЕТ МОРЩИНЫ

НИЗКОМОЛЕКУЛЯРНАЯ
ВОСПОЛНЯЕТ ВЛАГУ В КОЖЕ

ГИАЛУРОНОВАЯ 
КИСЛОТА? ХОЧУ 
БОЛЬШЕ!
ВЕДЬ ВЫ ЭТОГО ДОСТОЙНЫ. 



Н А Ш И  Л И Ц А

СЕКРЕТ УСПЕХА
НА ЭТИХ СТРАНИЦАХ — ПОБЕДИТЕЛИ НАШИХ КОН-
КУРСОВ «ЛУЧШИЙ ПРОДАВЕЦ» И «МАГАЗИН С САМЫМ 
ЛУЧШИМ СЕРВИСОМ». СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ НАШЕГО 
ОСОЗНАННОГО НОМЕРА РАССПРОСИЛИ ПРОДАВ-
ЦОВ-КОНСУЛЬТАНТОВ О ТОМ, КАК ОНИ ПОМОГАЮТ 
ПЛАНЕТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ.

Екатерина Цибульская, 
Санкт-Петербург

С Л’Этуаль: 4 года

Слежу за тем, чтобы 
в наше отсутствие все 
электрические приборы 
были выключены. Пото-
му что даже в спящем 
режиме компьютер 
потребляет электро
энергию. Экологично 
и экономично.

Юлия Халус, 
Благовещенск
 
С Л’Этуаль: 2 года

Я стараюсь принимать 
участие в волонтер-
ских акциях по уборке 
мусора и озеленению 
дворов. Мы не просто 
убираемся, а стараемся 
быть примером для 
младшего поколения.

Айгуль Варина,
Октябрьск  

С Л’Этуаль: около года

Пластик сегодня ис-
пользуют в какомто 
невероятном коли-
честве. Даже если ты 
просто хочешь купить 
овощей и фруктов — 
тут и пленка, и однора-
зовые лотки. Поэтому 
я беру сумку и просто 
иду на рынок.

Инна Лавриш,
Владивосток
 
С Л’Этуаль: 1,5 года

Самое простое — это 
посадить цветы и 
деревья у своего дома. 
Когда мы это делаем, 
другие взрослые и дети 
тоже всегда включа-
ются в работу. Так нам 
удалось даже целый 
сад разбить.
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Ольга Кузина,
Санкт-Петербург

С Л’Этуаль: 12 лет

Для сохранения приро-
ды я стараюсь эко-
номично раходовать 
воду. Это просто — вы-
ключайте ее, когда мо-
ете фрукты, посуду или 
чистите зубы. А еще 
я сдаю на переработку 
бумагу и пластик.

Елена Рерих, 
Владивосток

С Л’Этуаль: меньше 
года

Я участвую в городских 
субботниках, исполь-
зую биоразлагаемые 
пакеты и агитирую всех 
своих знакомых делать 
так же. Последнее вре-
мя у меня это получа-
ется все чаще и чаще.

Мария Тюкаева,
Красногорск 

С Л’Этуаль: около года

Я использую космети-
ку марок, которые не 
тестируют свою про-
дукцию на животных. 
Сегодня все больше 
брендов ставит на свои 
упаковки значок cruelty 
free — и это не может 
не радовать. 

Вероника Монина,
Орел 

С Л’Этуаль: около года

Пытаюсь более ответ-
ственно подходить 
к выбору покупок в 
магазине — например, 
покупать крупы на 
развес. А еще стараюсь 
экономить электро
энергию и каждый год 
участвую в инициативе 
«Час Земли».

Запишись 
на собеседование 

по телефонам:
+7 (495) 937 0729
+7 (916) 690 7365

Или присылай резюме:
personal@alkor.co.ru

Присоединяйся
к команде 

профессионалов
Л’ЭТУАЛЬ! 

Виктория Грибашова, 
Москва 

С Л’Этуаль: 1 год

Важно убирать за  
собой после пикников 
на природе, не бросать 
отходы в воду и, конеч-
но же, не мусорить на 
улицах города. Я по-
нимаю, что это звучит 
немного банально, но, 
увы, все еще не для 
всех очевидно.
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ЛУЧШИЙ МАГАЗИН
ПРЕДСТАВЛЯЕМ ДИРЕКТОРОВ ЛУЧШИХ МАГАЗИ-
НОВ Л’ЭТУАЛЬ. НА ЭТОТ РАЗ МЫ РЕШИЛИ ПОГО-
ВОРИТЬ НА ТЕМУ ЭКОЛОГИИ. ЧЕМУ НАМ СТОИТ 
НАУЧИТЬСЯ РАДИ СОХРАНЕНИЯ ПРИРОДЫ? 
ОТВЕЧАЮТ ДИРЕКТОРА ЛУЧШИХ МАГАЗИНОВ.

Тарасенко Антон, директор 
магазина, Улан-Удэ, ул. Бал-
тахинова, 15, ТЦ «Гэлакси» 

С Л’Этуаль: 2 года

Вот уже десять лет мы 
с друзьями берем летний 
отпуск одновременно и уез-
жаем на озеро Байкал. Там 
мы с командой волонтеров 
вместе чистим берега от мусо-
ра, оставленного туристами. 
Байкал — одно из самых кра-
сивых и самых хрупких мест 
на планете. И нам всем надо 
научиться относиться к нему 
как к большому сокровищу. 

Екатерина Терехова, ди-
ректор магазина, Липецк, 
пл. Плеханова, д. 3, БЦ «Евро-
Порт» 

С Л’Этуаль: 8 лет

Как минимум соблюдать три 
простых правила: не раз-
жигать в лесу костры, не 
охотиться на животных, 
занесенных в Красную книгу, 
и участвовать в субботниках. 
Причем не только в своих 
дворах, но и в лесопарковых 
зонах. 
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Анастасия Дорохина, дирек-
тор магазина, Ростов-на-Дону, 
пос. Темерницкий Аксайского 
района, ТЦ «Ашан»

С Л’Этуаль: 4 года

Мы всегда отдаем прочи-
танные журналы или книги 
знакомым, в библиотеку или 
же отвозим на место сбора 
макулатуры. Так же поступаем 
с одеждой и игрушками — 
либо во вторые руки, либо 
на переработку.  

Татьяна Рубина, директор 
магазина, Якутск, ул. Ярослав-
ского, д. 12/1

С Л’Этуаль: 14 лет

Меня очень волнует проблема 
лесных пожаров, ведь леса — 
это наш воздух. Нам надо са-
жать больше деревьев. Можно 
даже сделать это обязатель-
ным для каждого человека. 
Я бы сама хотела посадить 
тысячу деревьев. Или больше, 
если получится.
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ЛИЦО

ВЕГАНСКИЙ КРЕМ ДЛЯ ТЕЛА, СКРАБ С СОЛЬЮ 
И ИСЛАНДСКИМИ ТРАВАМИ, ГЕЛЬ ДЛЯ УМЫВА-
НИЯ С АРОМАТОМ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ… ВЫБРА-

ЛИ ВАМ САМЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ УХОД, КОТОРЫЙ 
ТОЛЬКО МОЖНО СЕБЕ ПРЕДСТАВИТЬ. 
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Relaxing Chakra’s, 
Treets Traditions, 

питательное масло 
с витамином E и ну 

очень релаксирующим 
запахом!

Cucumber, Vegiteria, 
гель для умывания 
с экстрактом огурца 
бережно очищает.

Camphorganic, Rootree, 
крем восстанавливает 
кожу за счет вытяжки 

из листьев камфорного 
дерева. 

Mjúk, Sóley Organics, 
соляной скраб с дики-

ми исландскими трава-
ми мягко отшелушива-
ет все лишнее и делает 

кожу гладкой.

Milk Made, Cake,
крем с овсяным моло-
ком прекрасно увлаж-
няет. Большой плюс: 
формула подходит 

для веганов.

Quesera Ceramide 90, 
The Plant Base, увлаж-
няющий концентрат 

на основе церамидов 
защищает кожу от 

агрессивных факторов 
внешней среды. 

ТЕЛО
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АРОМАТЫ МАКИЯЖ

ДУША РВЕТСЯ НА ПРИРОДУ? ЗНАЧИТ, ВПОРУ 
РИСОВАТЬ СТРЕЛКИ ИЗУМРУДНОЙ ПОДВОДКОЙ, 

НАНОСИТЬ НА СКУЛЫ МЯТНЫЙ ХАЙЛАЙТЕР, 
БРЫЗГАТЬСЯ АРОМАТОМ С НОТАМИ ЦВЕТУЩЕГО 

САДА. С ТАКИМ БЬЮТИ-АРСЕНАЛОМ БУДЕТЕ 
КАК В ОТПУСКЕ — КАЖДЫЙ ДЕНЬ. 

J. Cat Beauty, жидкие 
тени с глиттером под-
ходят для вечеринок: 

сияют ярче диско-шара 
и держатся до утра.

Shimmer Squad, Lottie 
London, в палитре — 
хайлайтеры всех цве-
тов гривы единорога. 

Нанести на скулы один 
оттенок или смешать 
несколько? Решайте! 

Larger Than Life, Nars, 
карандаш особенно 

хорош для карих глаз. 
Подведите им нижнее 
веко. Результат: вау! 

Her Blossom, Burberry, 
с аккордом мандарина, 
пиона и цветка сливы 
посвящается лондон-

ским паркам.

Solarissimo Levanzo, 
Azzaro, для бойфрен-

да — мужская компози-
ция с нотами базилика, 

лимона и перечной 
мяты.

Ever Bloom Sakura Art 
Edition, Shiseido, 

пахнет как японский 
сад: болгарской розой, 

цветами вишни
и зеленью.
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ПАРФЮМЕРИЯ И КОСМЕТИКА

Сеть Л’Этуаль
тел.: 8 (800) 200 23 45;
Л’Этуаль онлайн-журнал
www.letoile.ru;
интернет-магазин Л’Этуаль
www.letu.ru;
официальный аккаунт 
сети Л’Этуаль в Instagram 
@letoile_official;                                                                                                                                        

              
ОДЕЖДА  
И АКСЕССУАРЫ

Akhmadullina Dreams, ТРЦ «Афи-
молл Сити», Пресненская наб., д. 2, 
тел.: +7 (495) 698 63 52; ТРЦ «Атри-
ум», ул. Земляной Вал, д. 3, 
тел.: +7 (495) 698 63 52;

Burberry, ул. Петровка, д. 16, 
тел.: 8 (499) 951 95 45;

Bonappart.ement, Столешников 
пер., 7/3; @bonappart.ement;

Bottega Veneta, ЦУМ, ул. Петровка, 
д. 2, тел.: +7 (800) 500 80 00; www.net-
a-porter.com;

By Far, www.byfar.com; www.net-a-
porter.com;

Chylak, www.net-a-porter.com;

Coccinelle, ТРЦ «Европейский», 
пл. Киевского Вокзала, д. 2, 
тел.: +7 (495) 926 57 01; 

COS, ТРЦ «Афимолл Сити», 
Пресненская наб., д. 2,
тел.: +7 (495) 926 57 01;

Chloé, ЦУМ, ул. Петровка, д. 2, тел.: 
+7 (800) 500 80 00; www.net-a-porter.
com;

Diverse Shop, Всеволожский пер., 
д. 2, стр. 2; www.diverseshop.online;

Genny, www.farfetch.com; 

Guess, ТРЦ «Европейский», пл. Ки-
евского Вокзала, д. 2, тел.: +7 (495) 
229 84 87;

Ekonika, 
ул. Маросейка, д. 7, 
тел.: +7 (495) 624 18 24; 
www.ekonika.ru;

Elen Dan, наб. Тараса Шевченко, 
д. 3, корп. 3, тел.: 8 (910) 000 59 59; 
@elen_dan_;

I Am Studio, Климентовский пер., 
д. 2, тел.: +7 (495) 792 93 12; 
www.iamstudio.ru;

Liu·Jo, ТРЦ «Атриум», ул. Земляной 
Вал, д. 33, тел.: +7 (495) 775 11 10;
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Lisa Smith, www.net-a-porter.com;

Longchamp, ГУМ, Красная пл., д. 3, 
тел.: +7 (495) 105 97 28;

Marnit, @mrntstore;

Mango, www.shop.mango.com;

Mineral Weather, www.poisondrop.ru;

Ne.Mole, @ne.mole;

Studio Sasha, ул. М. Грузинская, 
д. 29/1, тел.: +9 (915) 415 20 02; 
@newsasha_;

Not for Sale, www.notforsalestudio.
com;

On Course, Курсовой пер., д. 8/б, 
www.shop.mango.com;

Roseville, ул. М. Никитская, д. 20, 
стр. 1, тел.: + 7 (968) 947 42 99;

Rag & Bone, www.net-a-porter.com;

Seed Bead, www.net-a-porter.com;

Tara Jarmon, ТГ «Модный се-
зон», ул. Охотный Ряд, д. 2, 
тел.: +7 (495) 105 75 42;

Tommy Hilfiger, ул. Кузнецкий Мост, 
д. 7, тел.: +7 (495) 221 73 66;

Tous, ул. Никольская, д. 19, 
тел.: +7 (495) 628 40 09; 
www.tous.ru;

Tusa, Kuznetskiy Studio, ул. Кузнец-
кий Мост, д. 19/1;

The Sant, www.net-a-porter.com;

Twinkle, Сеть Л’Этуаль,
тел.: 8 (800) 200 23 45;
www.letu.ru;

Volfson, Столешников пер., д. 11, 
офис 439, @volfson_vetement;

Uniqlo, ТРЦ «Европейский», 
пл. Киевского Вокзала, д. 2, 
тел.: +7 (495) 551 52 87; 
www.uniqlo.com;

Yves Salomon, ул. Петровка, д. 7, 
тел.: +7 (495) 221 65 89;

Yulia Prokhorova, ул. Кузнецкий 
Мост, д. 19, тел.: +7 (965) 441 06 40;

Wales Bonner, www.net-a-porter.com;

«Ли-Лу», www.li-lu.ru;
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